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Jumalan, Armeliaan, Armahtavaisen, nimeen

oraanin kuukausi, Ramadhan, on jalleen ka-
silla. Pyhan Kirjan jakeiden kaunis resitointi
tdyttdd kotimme ja moskeijamme taydel-
liselld ja muystilliselld soinnullaan. Perinteen
mukaisesti Koraanista luetaan joka paiva yksi
kolmestakymmenestd osasta niin, ettd kun
Ramadhan loppuu, Koraani on luettu kan-
nesta kanteen. Useimmat lukevat Koraania
aamurukouksen jalkeen tai illalla pdivan paaston paattavaa
ateriaa, iftaria, odotellessa. Myds oman yhdyskuntamme
tiloissa Fatemeh Zahra islamilaisessa kulttuurikeskuksessa
vaalimme tété perinnetta. lllalla kerddnnymme moskeijalle
ja istumme rinkiin asettaen Koraanit eteemme omille te-
lineilleen. Miehet lukevat vuorollaan pdtkan Pyhaa Kirjaa
kunnes yksi sen osista on kokonaan luettu. Imaami tai jo-
ku toinen Koraanin resitoinnin mestari korjaa mahdolliset
virheet. Myos lapset osallistuvat resitointiin ja vuorollaan
hekin lukevat kykyjensa mukaan. Onkin ilahduttavaa huo-
mata kuinka monet heistd ovat edistyneet kuluneen vuo-
den aikana resitoinnissa.

Islamilaisten perinteiden ylldpitdminen on hyvin tarkeda
yhteisdllemme. Pdinvastoin kuin yleisesti luullaan, islam ei
levinnyt maailmalle miekan vaan muslimien valitykselld.
Nama henkilot ovat omalla hyvalla kaytokselldaan ja korke-
alla moraalillaan tehneet vaikutuksen moniin yhteiséihin ja
kansakuntiin. Muslimien tulisi edelleenkin olla esimerkkina
hyvasta moraalista, missa pdin maailmaa sitten asuvatkin.

Yksi tarkeimmista Profeetta Muhammedin (rauha hanel-
le ja hanen jalkeldisilleen) jattamistd islamilaisista perinteis-
ta on avioliitto. Profeetta julisti, ettd ‘Al Nekaah al Sunnat’
eli ‘avioliitto on minun perinteeni’. Tamadn mukaisesti mus-
liminuorten ei tulisi siirtdd avioitumista, mikali heilld vain
on mahdollisuus menna naimisiin. Heidan tulisi ndin vaalia
moraalisesti ja materiaalisesti hyvaad eldmantapaa nautti-
malla tasapainoisesta, rauhallisesta, iloisesta ja mukavasta
perhe-eldmasta.

Islamilaisista maista tullut muuttolike 1990-luvulla toi
tullessaan monia haasteita Suomen islamilaiselle yhteisolle.
Yksi suurimmista haasteista on ollut avioliitto. Perinteiseen
islamilaiseen yhteiskuntaan verrattuna nuorisomme on
kasvanut aivan erilaisessa ymparistdssd, joka tarjoaa nuoril-
le monia houkutuksia, jotka eroavat Profeetan perinteesta.

Monet vanhemmat ja nuoret itsekin ajattelevat, ettd
hyvan muslimipuoliso 16ytyy vain vanhasta kotimaasta.
Kuitenkin erilaisessa ymparistdssa kasvanut puoliso tuo
avioliitolle monia uusia haasteita. Joskus taalla kasvanut
nuori on omistautunut islamilaisille arvoille enemman kuin
muualta tullut puolisonsa, ja toisaalta tilanne voi olla myds
pdinvastoin. Suurin osa yhteisomme jasenista on nuo-
ria, mutta valitettavasti he harvoin avioituvat keskenaan,
vaikka he jakavatkin samanlaisen kasvuympadriston, minkd
luulisi auttavan heitd ymmartdmaan toisiaan paremmin.
Tama suuntaus on hyvin surullista katsottavaa.

Monet avioliitot, joissa puolisot tulevat kovin erilaisista
lahtdkohdista, ovat tuhoon tuomittuja. Nopeat padtokset
lomamatkoilla johtavat avioliittoihin serkkkujen ja kaukais-
ten sukulaisten tai tuttavan tuttavien kanssa. On turha lah-
ted merta edemmads kalaan: Yhteisdmme sisalla on monia
hyvia tyttdja ja poikia, jotka ovat kasvaneet tadlla ja koke-
neet samoja haasteita saavutuksineen ja epdonnistumisi-
neen. Luulisi, ettd samat kokemukset |apikdyneind heiddn
olisi helpompi ymmartaa toisiaan ja onnistua onnellisen ja
vahvan avioliiton perustamisessa.

Moskeijoiden imaamien tulisi paneutua ndihin ongel-
miin, ja niin vanhempien kuin nuorten itsensakin tulisi
miettia tata kysymysta perinpohjaisesti. Joskus naapu-
rin leimaaminen huonoksi ja epdsopivaksi puolisoksi on
helppoa, ja unohdamme ettad meilld itselldmme on my&s
puutteita.

Suokoon Allah meille johdatusta ja yhteisomme nuoril-
le onnellisia avioliittoja — tulkoot puolisot sitten tdalta tai
muualta. Siunatkoon Allah meita télla Profeetan perinteel-
13, jotta padsisimme
todistaman tdmadn
Ramadhanin paatty-
essd id-juhlaan mo-
nia onnellisia avio-
liittoja.

T

Madjid
Bahmanpour
Padtoimittaja




Resalatin Imaami:

"Pitakaa uskonne,

alkaa syrjay

tyko”

Resalat islamilaisen yhdyskunnan imaami Seyed Mostafa Motahatri istuu toimistonsa ty6-
pOyddin ddressd oppineen pddhineessddn (ammame), jonka musta vdiri kertoo, ettd hdn on
"seyed” eli samaa sukujuurta muslimien rakastetun Profeetan (rauha hdénelle ja hédnen per-
heelleen) kanssa. Nuoren imaamin olemus on ystévdllinen, ja hdn puhuu rauhallisella éicinel-

Id ja miettii tovin vastaustaan kuhunkin kysymykseen.

un ensin tiedustelen ha-

nen oppiarvoaan tai titte-

lidgan, han hymahtaa vaati-

mattomasti ja muistuttaa:

lhmiset kutsuvat arvosta-

miaan oppineita eri nimil-
la, esimerkiksi ajatollah ei ole viralli-
nen oppiarvo.

Sopiva titteli omalle imaamillem-
me on Hodjat-ol-Islam (eng. "Proof
of Islam”).

Olen suorittanut Iranissa kaksi
ammattitutkintoa toisen hadith-tie-
teessd, joka tutkii Profeetan (rhhp)
perimatietoa ja toisen islamilaises-
sa lakiopissa (figh). Taman jalkeen
opintoni jatkuivat maisterintutkin-
noilla, joita minulla on kaksi: teo-
logiassa ja islamilaisessa lakiopis-
sa. Talla hetkelld teen vaitoskirjaani
(PhD) hadith-tieteen alalta.

Siirtyminen harjoittamaan mos-
keijan imaamin ammattia Iranista
Suomeen - saati pelkkd matka tan-
ne, on varmasti suuri muutos, vaik-
ka imaamimme onkin matkustel-
lut aiemmin muun muassa Intiaan,
Syyriaan, Saudi-Arabiaan ja Irakiin.
Puoli vuotta kestdneen Suomessa
oleskelunsa aikana han on paassyt
tarkkailemaan Suomen luontoa:

Suomen luonto ja sen moni-
muotoisuus on erityislaatuinen
verrattuna vaikkapa Iraniin. Vaikka
esimerkiksi Pohjois-Iranista 10ytyy

paljon jarvid ja joistain osista lIrania
lagjoja metsid, on Suomen metsa-
jarvimaisema vertaansa vailla. Iranis-
ta ei tatd yhdistelmda 16ydy, vaik-
kakin merenrantaa kylla on paljon.
Toisaalta esimerkiksi Intiassa sataa
runsaasti, mutta ilma on silti epa-
puhdasta — Suomessa raikasta ja
puhdasta. Itseasiassa juuri Suomen
siisteys kiinnittda vierailijan huomi-
on.

Imaamimme vaimo ja 3-vuotias
poika ovat vield Iranissa. Kysyn mi-
kd oli se seikka, joka toi Motaharin
perheensa luota tdnne kauas tunte-
mattomaan Pohjolaan. Ensiksi imaa-
mi mainitsee, ettad shiiaoppineiden
velvollisuus on edistaa islaminuskoa
kaikkialla:

Minuun otettiin yhteyttd, ja ym-
marsin ettd Suomessa on tarve
imaamille. Lahdin suorittamaan vel-
vollisuuttani oppineena.

Kysyessani mita Motahari toisi Ira-
nista Suomeen — paitsi tietysti per-
heensd imaami miettii hetken, nau-
rahtaa ja sanoo:

Qomistazohanin
ja Esfahanista kazin!

Imaamimme laittaisi siis suomalais-
ten suut makealle, sillda Qomin kau-
pungissa valmistetaan maailman
kuulua sahramilla maustettua pis-




taasimakeista zohania, joka leivotaan
rapean toffeemaiseksi muun muassa
jauhoista ja 6ljystd. Gdz on toinen
perinteinen iranilainen sitkedhkdn
marengin tyyppinen makeinen, joka
sisaltdd mantelia ja ruusuvetta.

Keskustelu siirtyy jalleen takaisin
Suomelle ominaisiin asioihin ja taalla
asuviin muslimeihin. Imaami toteaa,
ettd koska Suomi on ainakin islami-
laisista maista katsottuna "maailman
aarilla” ja kaukana suurista islamilai-
sista maista, suomalaisilla islamin
harjoittajilla on myds erityinen vas-
tuu muslimeina pitda kiinni uskos-
taan ja harjoittaa sita.

Koska olemme kaukana, meidan
on ponnisteltava pysydksemme us-
konnollisesti lahelld islamin ydinta.
Toisaalta Suomen muslimien haas-
teena on olla aktiivinen osa suo-
malaista yhteiskuntaa. Meidan tulee
kdyttdytya asiallisesti ja oikein seka
suomalaisessa yhteiskunnassa etta
kaikkia muita uskontoja ja islamilaisia
ryhmia kohtaan. Me emme saa toi-
mia mitenkdan Suomen lakien vas-
taisesti emmekd missddn nimessa
saa syrjaytya tassa yhteiskunnassa.

Keinoina oikealla tielld pysymi-
seen, imaamimme nakee erityisesti
tiedon lisddmisen.

Muslimin pitaa etsid ja lisdtd tietoa
kaikilla eldaman alailla. Islamin tulee
perustua nimenomaan tieteelliseen
tietoon. Talld en tarkoita yliopisto-
opintoja, vaan sitd ettd uskomme
perustuu tietoon luulon sijasta.

Kirsi Kokoi

Resalat Islamilaisen
Yhdyskunnan imaami
Seyed Mostafa Motahari
on tavattavissa
moskeijalla paivittain
klo 9 - 15.

Toimistoajan ulkopuolel-
la imaami on tavattavissa
moskeijalla viikottaisen
ohjelman ja
juhlapaivien aikana.

Puhelin: 09 671 881

Ja jatka
kehoituksiasi

Ramadhan on ovellamme. Olen
pitkddn seurannut muslimiyh-
teisda ja huomannut, ettd en-
nen ramadhanin tuloa ruoka-
ostokset lisddntyvat. Ei valttdmatta
uskoisi, mutta ramadhanin jalkeen
joillekin ihmisille on tullut liséa ki-
loja. Kaikilla arabialaisilla kanavilla
TV-ohjelmien tarjonta rikastuu viih-
teelld: esimerkiksi piilokameraoh-
jelmia on runsaasti iltaisin paaston
rikkomisen jalkeen. Erilaiset kansan
suosimat viihdeohjelmat kuten
esimerkiksi pelit ja kilpailut 1dhete-
tddn nimenomaan Ramadhanina.
Ajattelen, etta jotenkin tdssd ollaan
menossa vaaraan suuntaan. Media
vie paastoajien huomion pois ra-
madhanin tarkoituksesta.
Ramadhaniin pitda valmistautua.
Kehomme on kuin valtio, jossa on
erilaisia voimia, joita nyt kutsun mi-
nisteridiksi. Naiden ministerididen
tehtdvana on seurata kehon port-
teja (aistit). Vuoden aikana minis-
teridt korruptoituvat ja huomaa-
mattaan sortuvat saatanan esitte-
lemiin nautintoihin eli "laittomiin
haluihin”. Nama halut ovat kehon
ministerididen heikko kohta. Allah
tietda palvelijoidensa heikkoudet
ja siksi Hdn on asettanut meille
vuoden varrelle tarkistuspisteitd,
joissa pysdahdymme ajattelemaan,
mita olemme tehneet esimerkiksi
kuluneen neljannesvuoden aikana.
Valmistautuminen ramadhaniin on
tehtdva jo ennen sen alkua, eika
kuten jotkut ajattelevat, vasta sit-
ten, kun ramadhan alkaa, jolloin
pitaisi luopua kaikesta pahasta eika
saisi sortua kiusauksiin. Jos paas-
toaja haluaa oikein onnistuneen

ramadhanin, hdnen on ryhdistdy-
dyttdva ja ohjattava itsensa oikealle
tielle jo ennen ramadhanin alkua.
Paaston aikana uskova vield vah-
vistaa "ministeriditd” ja poistaa nii-
den heikkoudet kokonaan. Pdivas-
aikaan, jolloin nautintojen tarjonta
on ylimmilldan, keho nojautuu alyl-
lisiin paatdksiin. Paastoaja huomaa
ja erottaa parhaiten, mika on oikein
ja mika vaarin, kun hanella on riit-
tavasti aikaa pohtia nditd asioita.
On my&s muistettava, ettd islamis-
sa teot ovat tarkedmpia kuin teoria.
Ramadhanina paivasaikaan, jolloin
kaikki kanssakdyminen tapahtuu,
on paastottava kaikin tavoin.

Miten ihminen voi onnistua
paastossaan ramadhanin saanto-
jen puitteissa? Ongelmatilanteista
pitdd selvita rikkomatta paastoa.
Ihminen pelastautuu vain ja aino-
astaan nojautumalla paatdksissaan
aina alyyn, mutta ndin on erityisesti
paaston aikana. Paaston tarkoi-
tuksena on korjata ihminen koko-
naisuudessaan niin henkisesti kuin
fyysisesti, jolloin ihminen myds na-
kee sen hyveellisen mallin kayttdy-
tymiselle, jota hanen tulisi seurata
koko vuoden ajan.

Valitettavasti tana pdivana ara-
biankielinen media, ja miksei mus-
limimaailman media yleensd, toi-
mii niin, ettd paastoajien huomio
kddnnetddn paaston ylevistd tar-
koituksista pois. Oletko sind, hyva
paastoaja, miettinyt omaa valmis-
tautumistasi ramadhaniksi?

H. Al-Hello
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Despina Namwembe:

skontodialogia koko

URI (United Religions Initia-
tive) on maailmanlaajuinen
ruohonjuuritason uskonto-
dialogia edistdvd jcirjesto.
Perustamisestaan ldhtien se
on toiminut myds Afrikas-
sa, jossa sillé on 95 piirici 25
maassa. Afrikan mantereen
korruptoinuneet hallitukset,
vakavat ihmisoikeusrikko-
mukset, kéyhyys sekd HIV:n
ja AIDS:n laaja levinneisyys
luovat omat haasteensa
my®ds uskontojen vdiliselle
vuoropuhelulle.

UREn piirit pyrkivat 16ytdamaan rat-
kaisuja sisallissotien ja heimojen va-
listen ristiriitojen repimdn alueen
ongelmiin ruohonjuuritasolla jarjes-
tamalla tyoharjoittelupaikkoja, tuke-
malla mikroyrityksia ja terveyspalve-
luja seka rakentamalla rauhaa ja sel-
vittdmalla konflikteja. Piirit auttavat
my0s suoraan AlDS:ia sairastavia or-
poja sekd edesauttavat sodan uhrien
kotiuttamista.

Despina Namwembe on uganda-
lainen kolmen lapsen diti ja rauhan-

aktivisti. Hdn on opiskellut sosiaalia-
laa ja tehnyt maisterintutkintoa rau-
hantutkimuksesta. Despina kaynnisti
ortodoksikirkossaan naisten parissa
tehtavan voimaannuttamistyon.

Voitko kertoa mikd on United Reli-
gions Initiative ja mita teet sielld?

URI on maailmanlaajuinen, ruohon-
juuritason jarjestd, jonka tarkoitus
on saada uskontoon perustuva viha
loppumaan seka luoda rauhan ja oi-
keudenmukaisuuden kulttuuria, jo-
ka parantaisi maailman ja kaikki sen
asukkaat. Toimintamme tarkoitus on

e M TR Eeligions Initiative
uriKF V" Grecat Lakes Region

ting International Day of Peace
- “Make youwvoice Heard”
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luoda siltoja uskontojen ja kulttuuri-
en vdlille ja tydskennelld rintarinnan
yhteisen edun saavuttamiseksi. Olen
URL:n alueellinen koordinaattori Afri-
kan jarvialueen maissa.

Mika sai sinut lahtemaan talle alal-
le? Mista saat motivaatiota tyohosi?

Olin harjoittelijana Ugandan kris-
tillisessa neuvostossa (Uganda Joint
Christian Council), jossa jo nuore-
na opin kunnioittamaan uskontojen
moninaisuutta. Vuoropuhelua koh-
taan tuntemani ymmarrys ja kunni-
oitus ovat syventynyt UREn mydta.
Oma uskonnollisuuteni ja halu aut-
taa muita ovat tarkeimpid motivaa-
tioni ahteita.

Miksi uskontojen vadlinen vuoro-
puhelu on tarkeda ihmisen kehitty-
misen kannalta? Miten te onnistutte
sielld missd muut epdonnistuvat?

Vuoropuhelu vaatii oman uskon
ja arvojen syvempad tuntemusta.
Tama pohja auttaa arvostamaan, si-
ta mitd itselld on ja harjoittamaan
omaa uskontoa tietoisemmin. Se saa
varovaiseksi, ettei tekisi mitddn vaa-
rin yhteison silmissa ja jotta tdma
saisi hengellisyydestd paremman
kuvan. Kdytannossa eri uskontoja
edustavat ihmiset eldvat parempaa
rinnakkaiseloa.

Mitka ovat olleet uskontojen vali-




sydamella

sen vuoropuhelun suurimmat haas-
teet ja miten olet kohdannut ne?

Uskontojen vdlisen yhteistyon
pahimpana uhkana nden kilpailun
seuragjista, itsekkyyden ja ennakko-
luulon. Nama ilmenevat siing, kuinka
jotkut uskonnolliset johtajat puhu-
vat, tarjoavat valikoituja mahdolli-
suuksia ja kieltdytyvat vuoropuhe-
lusta. Jotkut ihmiset edelleen pel-
kdavat, ettd uskontojen valinen vuo-
ropuhelu tarkoittaa kaannyttamista
tai liberaalia suhtautumista omaan
uskontoon.

Mitka ovat mielestasi uskontojen
valisen yhteistydn mahdollisuudet ja
mihinkd haluaisit ensin tarttua?

Vuoropuhelulla on monia mah-
dollisuuksia, silla se pystyy kuromaan
umpeen niin yksildiden kuin yhtei-
sdjenkin valiset valit. Usko on hen-
kildkohtaista omistautumista, eika
siihen voi ketddn pakottaa. Se lahtee

yksilosta ja kasvaa yhteiskunnallisek-
si ilmiodksi, niin me kaikki voimme
eldd vapaassa ja rauhallisessa maa-
ilmassa. Vuoropuhelu vaatii meilta
heittdytymistd tuntemattomaan, jot-
ta oppisimme ymmartdmaan mui-
ta uskontoja ja tdma auttaa meitd
seuraamaan omaa uskoamme. Kaikki
uskonnot kehottavat meita rakasta-
maan toinen toisiamme, ja rakasta-
minen on helpompaa kun tunnem-
me toisemme.

Mitka asiat ovat ldhimpana sydan-
tasi? Miten kohtaat ne?

Uskontojen valisen vuoropuhelun
pyrkimykset rauhaan ja oikeuden-
mukaisuuteen ja naisten aseman
parantamiseen ovat minulle keskei-
simpid asioita tydssani. Naisilla on
moninaisia ongelmia, joista jotkut
ovat ndkyvampia kuin toiset. Ften-
kin kehitysmaissa naiset kohtaavat
paljon vakivaltaa. Sen lisdksi nden

uskontojen valisen toiminnan hen-
kisten maailmojen risteyksend, joka
on jumalallinen ja rauhallinen ja vie
ihmiskuntaa sosiaaliseen harmoni-
aan. Vaikka asummekin téna paiva-
na konfliktinerkissa yhteisdissa niin
paikallisesti kuin kansainvalisestikin,
meidan oikeutenme on asua maa-
ilmassa, jossa ei tarvitse peldtd tu-
levaisuutta. Taman paivdn maailma
saa meidat huolestumaan siita, mité
huominen tuo tullessaan eikd tdma
ole sitd mitd Jumala tarkoitti sanoes-
saan, ettd meidan tulisi nauttia els-
masta. Yhdelldkaan ihmiselld ei tulisi
olla avaimia toisen ihmisen eldmaan,
silld niiden tulisi olla vain Luojan ka-
sissa.

Paula Kemell

URI

perustettu vuonna 2000
538 piiria 79 maassa
Suomessa nelja piiria
WWW.Ur.org
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Paasto:

. -

(rauha hanelle):
- Allah rakastaa
enemmdn teke-
mddsi syntid, jota
kadut kuin hyvdd
tekoa, joka saa si-
nut ylimieliseksi.
Eld ihmisten kes-
kuudessa niin, ettd
kun kuolet, he itke-
vdt poismenoasi ja
kun elcit he janoa-
vat seuraasi.
Kun paastoat anna
myds korviesi, sil-
miesi, hiuksesi, ihosi
Jja koko ruumiisi
paastota. Ald anna
paastopdiviesi ku-
lua kuin tavallisten
pdivien.

-a Imam Ali

Henkinen skarppaus

‘Teiddin, jotka uskotte, tulee
paastota niin kuin niiden,
jotka olivat ennen teitd, jot-
ta karttaisitte pahaa’ (Pyhd
Koraani 2:183)

Paaston fyysista eduista huolimatta
sen tarkein paamaard on sittenkin
henkinen parantuminen ja kohentu-
minen. Sielun suursiivoukseen osal-
listuu vuosittain miljoonia muslimeja
ympadri maailmaa. He sanovat "ei”
ruoalle, juomalle aina auringon nou-
susta auringon laskuun kuukauden
ajan. Jos mikdan niin juuri tallainen-
vapaaehtoinen kieltdytyminen se-
ka valttamattomista ettd autuaaksi
tekevista aistillisista nautinnoista ko-
hentaa luonteen lujuutta ja vahvis-
taa syddmen pdattavdisyyttd. Suun
sulkeminen fyysiltd nautinnoilta saa
sielun riemuitsemaan eldman henki-
sistd helmista.

Mutta riittdako pelkka suun sulke-

Salam

minen sielun autuuden saavuttami-
seksi? Toki se on askel oikeaan suun-
taan, silld pelkdstaan se, ettd noudat-
taa Allahin antamaa maardystd, on
Saavutus sinansa ja siita saa varmasti
hyotya niin tdssa kuin tulevassakin
eldmassa. Tuskin kukaan haluaa luo-
pua eldman iloista pelkan kurnivan
vatsan tahden. Téyden hyddyn paas-
tosta saa, jos illan ateriaa odotellessa
ruokkii sieluaan. Mietiskely ja oman
itsensd tutkiskelu auttavat eldaman
saattamisessa niille raiteille, jotka
johdattavat yleviin paamadriin. Sie-
lun saneeraukseen tarvitaan reilusti
itsekriittisyytta ja aitoa katumusta,
joita kdytetddn vanhan mindan mita-
toimiseen. Nollauksen jalkeen tarvi-
taan lujaa paattavaisyytta ja ravintoa
uuden, paremman, minan rakenta-
miseen. Parhaan suojan sielulle voi
ammentaa Koraanista ja rukouksista.

Teot ovat myds avainasemassa,
silld paasto ei merkitse paljoakaan,
jos omasta luonteesta ei pysty kit-
kemdan tai edes harventamaan sen

ikdvia puolia. Aivan varmasti musli-
mien paasto jaa pelkaksi vatsan ku-
rinaksi, jos samaan aikaa valehtelee,
puhuu pahaa seldn takana, loukkaa
muita, laiminlyd velvollisuuksiaan ja
jatkaa itsekdsta elamad. Parhaimman
hyddyn paastosta saakin, kun katuu
ilkeitd puheitaan, loukkaavia sano-
jaan ja tekoja, joista ei mielellddn
edes puhuisi. Hyvia tekoja ei tee kos-
kaan likaa. Omasta jakaminen on
taito sekin tdna egoismia suosivana
aikana. Antaminen tuottaa suurta
iloa niin antajalle kuin saajallekin. lloi-
nen tervehdys, kaunis kiitos, kohteli-
as ele ja huomaavaisuus eivat maksa
mitdan, mutta saavat kovimmankin
sydamen sulamaan ja kylvavat hyvaa
mieltd itselle ja muille.

Samalla kun sulkee suunsa ruo-
alta, juomalta ja juoruilta, sen voisi
antaa totutella Allahin muistamiseen
ja kiittdmiseen.

Paula Kemell




Salamin viisaudet:

skovaisten ruhtinas imaa-
mi Ali (rh) sanoi: ‘Oi Alla-
hin palvelija. Ala kiirehdi
moittimaan toista hanen

tekemistaan
synneista.
Mutta ehkd hénelle an-
netaankin anteeksi. Als-
ka ajattele olevasi tur-
vassa, kun teet synnin,
olipa synti pieni taikka
iso, silla voi olla etta ko-
etuksesi tulee juuri siita
synnistd. Jokaisen tulee
salata muiden tekemat
virheet ja riittakoéon
jokaiselle itselleen
tarkkailtavaksi  omat
virheensd. Ja olkoon
padasiallinen tehtavan-
ne olla kiitollisia silloin,
kun ndette toistenne
koetukset, siité ettd ne
eivét olleet omianne!
Imaami Ali Al-Ridha
(rh) sanoi: Tuomiopai-
vand Allah pysdyttaa
uskovaisen eteensa ja
nakee tdman teot. Al-
lah katsoo uskovaisen
tekoja ja lukee ensin
taman tekemat synnit.
Silloin uskovaisen vari
muuttuu ja han alkaa
taristd. Sen jalkeen Al-
lah lukee uskovaisen
tekemat hyveet, jol-
loin uskovainen tun-
tee olonsa iloiseksi ja
turvalliseksi. Sitten Al-
lah antaa kaskyn, et-
ta uskovaisten synnit
muuttuvat hyveiksi ja
pyytaa nayttamaan ne
ihmisille, jotka sanovat
ihmeissaan: 'Eikd nail-
13 ihmisilld ole mitddn
syntia?” Tama on Alla-
hin sanomaa Koraanis-
sa (25:70): (Allah muut-
taa heidan syntinsa hy-
veiksi).

Uskovaisten ruhtinas imaami Ali rikas ei anna. Allah tulee kysymaan
(rh) sanoi: ‘Allah on maarannyt koy- rikkailta, miksi he nain tekivat,
hien ruoan tulevaksi uskovaisten ra-
hoista. Koyha ndkee nalkad, koska Kdicinnds: H. Al-Hello
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Aamiainen kesayossa

...joka teistd on kotonaan
sind kuukautena, paastot-
koon, mutta joka on sairas
tai matkalla, paastotkoon
muina pdivind. Jumala tah-
too, ettdi teilld olisi helppoa,
ei vaikeaa.

uslimien paasto, Ra-
madhan, on itselleni
ollut aina koettele-
muksen aikaa. Ei siksi
etta itse paastoami-
seen liittyvat saannot
ja sen pakollisuus muslimille olisi jo-
tenkin kohtuutonta, vaan siksi etta
henkilokohtaisesti minulle janon kes-
tdminen on erityisen vaikeaa jostain

Salam

syystd. Sydomatta voin olla vaikka vii-
kon, mutta vetta pitdisi saada kerran
tunnissa. Toisaalta paastokuukauden
jalkeen riemu siitd, kuinka on voitta-
nut itsensd ja omat halunsa onkin
silloin kaksin verroin suurempi. Va-
litettavasti ihmismieli on heikko ja
unohtavainen: se, miten ihanalta kyl-
ma vesilasillinen maistuu 18 tunnin
juomattomuuden jalkeen, unohtuu
akkia paaston loputtua ja arjen pa-
lattua.

Muslimeille jokavuotinen paas-
to on pakollinen. Vain sairaiden ja
lasten sekd vanhusten ei ole pakko
paastota. Paastoamattomat paivat
on korvattava mydhemmin, ja jos ei
tahankdan kykene voi pyytaa jonkun
toisen paastoamaan ne puolestaan.
Mikdli tahallisesti rikkoo paaston

(syd, juo tai tekee muuta paasto-
pdivan aikana kiellettyd), korvaus on
kova: yhden tahallaan paastoamatta
jatetyn tai tietoisesti ilman hyvak-
syttavaa syyta rikotun paastopdivan
korvauksena, on paastottava perati
60 paivaa. Toisaalta sairaana ei pida
paastota, ja jokainen vetaa itse omal-
la kohdallaan johtopaatdksensa siita,
milloin on niin sairas, ettd paaston
voi jattad tai rikkoa. Jumala ndkee
kuitenkin mita meidan mielissamme
liikkuu.

Kesdisen aurinko
vaikuttaa paastoon

Paljon kuitenkin kuulee nurinaa ja
itsesaalia, kuinka meidan taalla Poh-
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jolassa ja Suomessa on vaikeaa ja
miltei mahdotonta paastota, kun aa-
muhdmaran ja iltapimeyden valilla
voi olla parikymmentd tuntia. Jumala
on kuitenkin luonut vuodenaikojen
vaihtelun, kaskenyt auringon nousta
ja laskea antamiensa lakien mukaan
ja Jumalan maailma on laaja! Itse
jaksan aina varsinkin paaston aikaan
ihmetelld sitd, miten péivan pituus
ja vuoden ajat ovat niin erilaiset eri
puolilla maailmaa. Me taalla Suo-
messa saamme puolestamme syk-
sylld nauttia lyhyemmista pdivista ja
paastosta ja sydantalvella paastopai-
van pituus on lyhimmilldan mitat-
tomat seitseman tuntial Suomessa
my&s eldma yleensa on kovin paljon
helpompaa kuin monessa muussa
maassa. Hyvinvointivaltiossa paasto-
aminenkin on varmasti helpompaa
kuin monelle muualla asuvalle mus-
limille.

Joitain tuntuu kovasti kiusaavan
myds se, ettd paasto alkaa eriislamin
koulukunnilla ja oppineiden mukaan
eri pdivand, jolloin paaston jélkeinen
suuri lid-juhlakaan ei ole koko maa-
ilIman muslimeilla samana paivana.
[tsedni tama ei ole ikind hairinnyt.
Islamin sisélld joistain asioista voi olla
oppineilla eri tulkintoja, joita me ta-
valliset oppimattomat seuraamme.
Tosiasiassa paaston alkamisen vaih-
telu ei varmasti ole muinaisinakaan
aikoina sattunut juuri samaksi pai-
vaksi — ensinndkin tiedonkulun hi-
taudesta johtuen ja varsin silloin, jos
kuuta on ollut vaikea havaita pilvien
takia. Itse en kertaakaan onnistunut
itse nakemaan kuuta, niin ettd olisin
voinut omin silmin todeta paaston
alkaneen tai pdattyneen. Sen sijaan
joka vuosi saan useita tekstiviesteja
ja onnitteluja paaston alkamisesta ja
netistd voi nykyaan jokainen tarkis-
taa tilanteen sen oppineen sivuilta,
jota itse seuraa.

Mista perinteet
suomalaiseen paastoon?

Meille islamiin kaantyneille eli pa-
lanneille, jotka olemme koko musli-
mieldmammekin asuneet Suomessa,
paastoon liittyvat perinteet ja tavat
ovat osin vain sadunhohtoisia ker-

tomuksia Ramadhanin iltaeldmasta
ja vierailuista ystavien ja sukulaisten
luona ja herkkuja notkuvista poydis-
td illoin ja aamuin. Sielld ehké paas-
toonkin voisi paneutua syvemmin,
kun esimerkiksi tyopdivan pituutta
ainakin toimistoissa ja kaupoissa ly-
hennetdan paaston ajaksi. Toki sielld
on myds kuumempaa ja raskaampaa
tyoskennelld. Ja kylld muslimimaissa-
kin osa vdestdssa joutuu raatamaan
ihan samalla tavalla oli paasto tai ei.
Suomeenkin maahanmuuttajat ovat
tuoneet mukanaan islamilaista kult-
tuuria, myos paastoaikaan liittyen.
Ne suomalaiset islamiin palanneet,
jotka ovat avioituneet Suomeen
muuttaneen muslimin kanssa, saavat
tutustua ldhemmin ja noudattavat-
kin osin ndiden maiden paastonajan
tapoja ja varsinkin ruokakulttuuria.
ltse koen, ettd suomalaisena musli-
mina my&s paastoni on hyvin suo-
malainen eikd sen tarvitse muuta
ollakaan. Ehka on hyvakin, etta erityi-
sen Ramadhanin erityisaterioiden ja
"juhlinnan” puutteessa joudun kes-
kittymaan niihin asioihin, joihin Is-
lam paaston suhteen opettaa ja kas-
kee: omien mielitekojen ja ajatusten
hallintaan, ylimaardisiin rukouksiin,
Koraanin lukemiseen ja moskeijalla
kayntiin.

[tselleni paastossa tarkead puoli on
aina ollut kdyhien ja nalkdaanakevien
muistaminen. Se on myds asia, jota
ajattelemalla jaksan taistella paaston
nalan ja janon tunteen kanssa. Suu-
rin osa taman maailman ihmisista,
naisista, lapsista ja vanhuksista, karsii
naldstd koko eldmansa, jopa nalka-
kuolemaan asti! Kun me taalld Suo-
messa paastoamme, olemme kui-
tenkin ahtaneet aamiaisella itsem-
me niin tdyteen ruokaa ja juomaa
kuin vain pystymme paastopaivan
kestamiseksi. Paivan aikana koemme
halua juoda ja sydda, mutta mieles-
tani sitd ei voi edes kutsua naléksi ja
janoksi. Luulen, ettd me tdalla emme
osaa edes kuvitella mita on todella
nahda nalkaa tai karsia puhtaan ve-
den puutteesta. Taalla paastoessam-
me meitd helpottaa tieto siitd, mil-
loin sekunnilleen saamme taas naut-
tia paaston rikkovan aterian. Nuo
ihmiset koyhissa maissa eivat ehka

koko eldmdnsa aikana saa yhta ai-
noaa kunnon ateriaa, saati tietaisivat
milloin ja mista seuraava ruoka-an-
nos saadaan. Siltikin useimmat heis-
ta tekevat myos raskainta tyotd ja
raskaimmissa olosuhteissa, kuumissa
maissa. Tahan kaikkeen suhteutet-
tuna oma valitus siitd, ettd paasto-
pdiva on pitkd ja juomattomuus ja
syomattomyys ovat karsimysta, tun-
tuu naurettavalta, pikkusieluiselta ja
ennen kaikkea niin itsekkaalts, etta
se on suorastaan hapedllistd! Shiia-
muslimina myos vedenpuutteeseen
liittyy tunteita nostattavia ajatuksia,
jotka liittyvat Ashuraan ja meiddn
rakkaiden Imaamien ja heidén per-
heidensa kdrsimyksiin, joista vahin
ei ollut tuskallinen jano piirityksen
aikana.

Nditd ajatuksia vasten minun on
mydskin ollut vaikea ymmartaa mus-
lilmimaiden kulttuuria, joissa paasto-
pdiva kaytetdan erikoisten herkkujen
valmistukseen ilta-ateriaa varten ja
aamiaispoytakin notkuu mita iha-
nampia ruokia. Makeaa syédaan pal-
jon, kdydaan vierailuilla ja muutenkin
juhlitaan oikein olan takaa. Tokihan
muslimimaissa my®os joillain koyhilla
on Ramadhanin aikaan juhlat, kun
varakkaammat huolehtivat siitd, etta
katujen varsilla ja pihoilla on ilmaiset
ruokatarjoilut jokaisena paastoajan
iltana. Eihdn meidén tulisi iloita paas-
ton rikkomisesta pimeyden saavut-
tua, jos naapurillamme ei ole mitaan
milld rikkoa oma paastonsa. Mieles-
tani naistenkin olisi kuitenkin hyva
kayttad herkkujen taikomiseen me-
neva aika vaikkapa ylimadraisten ru-
kousten suorittamiseen tai Koraanin
lukemiseen tai kuunteluun, vaikka
aterian valmistamisesta paastoajille
saakin runsaasti ansioita.

Yksindinen paastoaja

Koska itse olen yleensa kokopaiva-
toissa ainakin osan paastokuukau-
desta, juhlinta ja herkuttelu jdavat
Ramadanina jopa vdhemmalle kuin
normaaliaikana. Tama ei ole itsehil-
lintédni ansiota vaan ihan laiskuutta
ja ajanpuutetta. Tyopaivan jalkeen
ei jaa aikaa — eika ole voimia - rehkid
lieden daressa. Varsinkin, jos toista
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on mennyt suoraan moskeijalle, ko-
tiin tultua soisi vaikka pienid kivia,
jos muuta ei ole valmiina. Omas-
sa iftar-pdydassani (paaston rikkova
ateria) on hyvin kevytta ja kasvispi-
toista einestd. Yksi ruokalaji ja juo-
tavaa. Tama riittda hyvin ja syddaan
kiitollisuudella ja enempaa en itse
pystyisikddn sydmaan. Kahvi ruuan
jalkeen kruunaa aterian. Sitten onkin
vuorossa rukoukset ja mahdollinen
Koraanin lukeminen ja nukkumaan
meno, jotta jaksaa herdtd aamuyods-
td aamiaiselle. Ainoa paaston “"perin-
neruoka” meilla taitavat olla taatelit,
joilla rikon paivan paaston vesilasilli-
sen kera sekd jugurtti-minttujuoma,
joka tehdaan turkkilaisesta jugurtis-
ta, vedestd, mintusta ja suolasta se-
koittamalla. Tdama on hyvaksi koettu
virkistdva juoma, joka aamulla nau-
tittuna pitdda myods janon hyvin pois
koko paivan — varsinkin jos suolan
jattdd minimiin. Aamulla pdydassa
on ilta-aterian téhteet ja viime vuo-
sina aivan erinomaiseksi paastoate-
riaksi huomattu banaani-kiivi-avoka-
do-smoothie, jonka valmistan teho-
sekoittimessa ja johon lisdan vain
vettd ja lisaksi esimerkiksi pinaattia
ja salaattia. Makeaa, maukasta ja ra-
vitsevaa ja hyvin sulavaa. Kesalld ilta-

3 0saa paksua rasvaista luonnonju-
gurttia (esim. turkkilainen jugurtti)
7 0saa vetta tai vichya
tuoretta silputtua tai kuivattua
minttua maun mukaan

suolaa

(ja@murskaa tai jadkuu-

tioita)

Sekoita ainekset
vispilalla tai sah-
kovatkaimella.
Tarjoile juoma
jadkylmana.

Salam

ateriasta on niin vahan aikaa, etta
lammin ruoka ei kovin maistu, vaikka
yritdn vahan sitdkin syoda. Korvik-
keena menee esimerkiksi rahka tai
jugurtti, jotta vatsa ei ihan tyhja olisi
paivan alettua.

Vaikka Suomessa yksin, ilman per-
hettd paastoaminen toki toteuttaa
paaston askeettisuutta, on toisaalta
joskus hieman orpo olo, kun poydén
adressa on vain kaksi paastoajaa -
aamuin ja illoin. Olisihan hienoa ja-
kaa paaston kokemus ja ilo perheen

1 kiivi
5 avokado
5 banaani
kourallinen pinaattia,
salaattia tai muita
lehtivihan-
neksia.
vetta

ja suvun kanssa. Kun he eivat ole
muslimeja, 1dhinnd paasto herattaa
heissa vain joko sadlid tai ihmetys-
ta. Perheen puutetta paastoaterialta
korvaa kuitenkin ajatus siitd, kuinka
monta miljoona muslimia eri maissa
paastoaa kanssani samaan aikaan ja
peldten samaa Jumalaa ja toivoen
niitd samoja siunauksia, joita minakin
paastonaikana Jumalalta pyydan. Ja
Jumala nakee meidat kaikki.

Kirsi Kokoi

Sekoita hedelmat ja kasvikset te-
hosekoittimessa vesitilkan kanssa.
Lisda vettd, niin ettd juoma jaa
melko paksuksi. Nautitaan kylma-
nd. Smoothie maistuu makealle ja
kiivi seka avacado peittavat taysin
pinaatin tai mietojen lehtivihan-
nesten maun. Tama on hyva keino
piilottaa terveellista vihreda juoman

joukkoon, jos ne eivat muuten
maistu.




Mentta

inttu on monivuoti-

nen kukkiva yrttikas-

vi, joka kasvaa miltei-

pa kaikissa maailman

kolkissa. Se kuuluu

minttukasvien  su-
kuun (lat. Mentha) ja minttulajeja on
parikymmentd, mutta maailmasta
I6ytyy jopa 1200 erilaista minttua,
joista osa on eri lajien risteytyksia.
Yleisimmin kdytettyjd ovat viher-
minttu (Mentha spicata, englanniksi
spearmint) ja piparminttu (Mentha x
piperita, engl. Peppermint). Minttuja
voidaan kasvattaa siemenistd, maa-
varsista tai -ronsyista. Esimerkisi kau-
pan hyllystd ostettu ruukkuminttu
kasvaa parvekkeellakin kesan aikana
helposti suureksi pehkoksi.

Ruoanlaitossa mintusta kdytetdan
tuoreet tai kuivatut lehdet. Mintun
maku on makea ja aromaattinen,
sen jdlkimaku on raikas. Yleisimmin
mintulla maustetaan tee ja muita
juomia, hyytelot, siirapit, makeiset
ja jaateld. Erityisen tunnettu minttu
on lampaanlihan mausteena ja Lahi-
Iddssa jugurtin seuralaisena. Vaikka
mintussa on useita aromaattisia ai-
nesosia, olennaiset niista ovat men-
toli ja minttudljy, jota voidaan val-
mistaa mys kemiallisesti. Mentolia
kdytetdan makuaineena virvoitusjuo-
missa, hengityksen raikastajissa, anti-
septisissd suuvesissd, purukumeissa
ja minttumakeisissa.  Metyylisalisy-
laattia taas kaytetdadn teollisuudessa
mausteena mintun maun saavutta-
miseksi.

Mytogia kertoo, ettd Zeuksen ty-
tar Persefone oli mustasukkainen
Ares-nimiselle nuorukaiselle erddn
Minthe-nimisen nymfin vuoksi. Per-
sefone muutti tdman nymfin yrtiksi.
Taman legendan perusteella on aja-

teltu, ettd minttu herdttda helposti
lemmenhuuman ja siksi kreikkalaisil-
ta sotilailta kiellettiin mintun kaytto
kokonaan. Nykyaikana ainakin kissat
huumaantuvat kissanmintun aro-
meista (Aitokissanminttu lat. Nepeta
cataria), vaikka se ei ole minttulajike
lainkaan. Vain sen tuoksu muistuttaa
minttua.

Minttu on jo muinaisista ajoista
tunnettu ladkeyrtting ja sitd on kay-
tetty erityisesti vatsavaivojen ja rinta-
kipujen hoitoon. Keskiajalla mintun-
lehtijauheella valkaistiin hampaat ja
minttua kaytettiin nesteenpoistajana
ja ruuansulatuksen edistdjana. Nyky-
aankin minttua kaytetaan ladketeolli-
suudessa ja erityisesti aromaterapias-
sa se on suosittu. Mentoli on usean
kosmeettisen aineen kuten hajuve-
sien ainesosa. Kamferin kanssa men-
tolia kdytetddn varsinkin hyonteis-
ten puremiin vastalddkkeena.
Useat uskovat, ettd minttua
voi kdyttda nendn tukkoi-
suuden estdjana ja flunssan
hoidossa. Retkeilijat kaytta-
vat mintun lehtid

hyonteisten karkottamiseen ja
varsinkin - mintunlehtiuutteella on
jopa moskiittoja tuhoava vaikutus.
Minttudljyd kdytetetddn myos eko-
logisena tuholaismyrkkynd. Rooman
valtakunnan nuoria opiskelijoita ke-
hotettiin  kdyttdmddn minttusep-
pelettd, koska se “innostaisi heidan
mieliddn”. Jopa jotkut nykytutkimuk-
set yhtyvat tahan kdsitykseen.

Kirsi Kokoi

Minttu

ruotsiksi: mint, mynta

englanniksi: mint

viroksi: minte

italiaksi: menta

ranskaksi: menthe,

pouliot

saksaksi: minze

arabiaksi: na'na’
persiaksi: nana
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UNI

“Eiviitké he huomanneet,
ettd olimme sddtdneet heille
yén lepoa varten ja pdivdn
valaisemaan? Totisesti, nd-
md ovat merkkejd niille, jot-
ka uskovat.(27:86)"

Kesdaikaan siirryttdessd valon maa-
rad iltaisin lisddntyy. Tama héiritsee
ihmisen biologisen kellon sadtele-
maa, sisdsyntyistd vuorokausirytmia.
Sisainen kello ei pysty sopeutumaan
naihin muutoksiin valittdmasti, vaan
vuorokausirytmin  hdiriintyminen
saattaa aiheuttaa unihdirioitd ja
stressid, jotka puolestaan alentavat
tyotehoa ja lisdavat liikenneonnet-
tomuuksien seka kotitapaturmien
madraa. Vuorokausirytmin hdiriinty-
misen tiedetdan laukaisevan mielen-
terveyden hairioitd, joten kesdaikaan
siirtymiselld saattaa olla laajoja ja
kauaskantoisia vaikutuksia kansanter-
veyteen. Unettomuuden voidaankin
katsoa olevan yksi suurimmista yksi-
164, yhteiskuntaa ja kansanterveytta
hdiritsevista tekijoista. Unettomuu-
desta kdrsii Suomessa tutkimusten
mukaan noin 20 % vaestdstd, osa
tilapdisestd ja osa kroonisesta pitka-
aikaisesta unettomuudesta.

Uni ja sen merkitys

Uni on henkildkohtainen tapah-
tuma, joka koetaan nukkumisen
aikana. Se on ihmisen aivotoimin-
nan tila, jossa tietoinen yhteys ole-
massaoloon on poikki. Unen aikana
elimistd elpyy ja lepaa paivan toi-
minnoista. Talldin ainoastaan aivot
tyoskentelevat, ne kasittelevat koet-
tuja tapahtumia ja lataavat energia-

varastojaan. Unessa esiintyy erilaisia
ajatuksia, mielikuvia, daniad ja muita
aistimuksia. Myos tunteiden purku
tapahtuu unen aikana. Unen sisaltd
saattaa muistuttaa kertomusta, joka
ei etene loogisesti eivatka tapahtu-
mat ole mitenkddn liitettavissa he-
reilld elettyyn eldmaan. Arkieldman
iImidt ndyttdytyvatkin vadristyneind
ilman minkaanlaisia rajoja tai estoja.

lhmisen unessa on havaittu ole-
van selvasti erilaisia tiloja, joiden on
huomattu vaihtelevan 9o-100 mi-
nuutin vdlein. Kevyen unen ja valve-
tilan valilld ei tutkimusten mukaan
ole paljoakaan eroa. Syva uni (del-
tauni) sen sijaan on fyysisen levon
kannalta erittdin tdrkedd. Talloin
tdytetdan solujen energiavarastoja ja
korjataan valveen aikaisen rasituksen
vaurioita. lhminen vaipuu nukahta-
essaan ensin kevyeen uneen, josta
hdn siirtyy noin puolen tunnin pads-
td syvaan uneen. Syva uni muut-

tuu jossain vaiheessa REM-uneksi
eli uneksi, jonka aikana pulssi kiih-
tyy ja autonominen hermosto akti-
voituu. Aivosahkokdyra muistuttaa
palion hereilld olevan sahkdkayraa
ja silmat liikkuvat unen aikana pal-
jon; tastad tuleekin nimitys "Rapid Eye
Movement” -uni eli vilkeuni. Lopulta
REM-uni muuttuu taas syvaksi unek-
si. Tama sykli toistuu yleensa monta
kertaa yossa. Padsdantona voidaan
pitad, ettd alkuyostd nukutaan enim-
madkseen syvdd unta ja loppuy6stad
REM-unta sekd kevyttd unta.

Unettomuus

Univelka, univaje ja unenpuute ovat
nimia tilalle, jossa unen saanti ja tar-
ve eivat kohtaa. Univajetta kertyy,
kun ihminen ei saa unta, vaikka han
sitd tarvitsisi. lhminen valvoo tar-
koituksenmukaisesti tai epatarkoi-
tuksenmukaisesti (unettomuus). Ta-
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Eras Hanen
merkeistdadn on se,
ettd te nukutte yolla ja
tavoittelette paivalla
Hanen suomaansa
vaurautta. Tassa on
merkkeja niille, jotka
kuulevat. (30:23)

vallisesti univelka huomataan vasta
silloin, kun sitd on kertynyt pidem-
man aikaa. Riittdva uni on sellainen
madrd unta, joka takaa optimaalisen
toimintakyvyn seuraavana pdivana.
Univaje siis maaritelmansakin mu-
kaan haittaa ihmisen toimintakykya.
Se myos vaikuttaa yksilon elamaan
hyvin kokonaisvaltaisesti. Fyysisten ja
psyykkisten vaikutusten lisdksi unet-
tomuus aiheuttaa monille sosiaalisia
haittoja. Pelkka nukkuminen ei kui-
tenkaan ole riittava keino vasymyk-
sen ja univajeen korjaamiseksi, vaan
unen on oltava laadultaan hyvaa.
Syvan unen aikana aivot lepdavat,
minkd seurauksena ihminen tuntee
olonsa virkedksi. Syva uni auttaa eli-

miston puolustusjdrjestelmaa pysy-
maan kunnossa ja vaikuttaa siten
ruumiilliseen ja henkiseen hyvinvoin-
tiin.

Huonosti nukutut yot laskevat ke-
nen tahansa mielialaa. Pidempaan
jatkuneena unettomuus saattaa ai-
heuttaa artyneisyyttd ja mielialan
vaihteluita. Pahimmillaan se myos
altistaa masennukselle ja pdihtei-
den kdytolle. Unettomuus heiken-
taa keskittymiskykyd ja muistia seka
vaikeuttaa uuden oppimista. Unet-
tomuuden seurauksena pienetkin
vastoinkdymiset voivat tuntua ylitse-
padsemattomilts.

Unenpuute vaikuttaa myos yksi-
I6n fyysiseen terveyteen. Lukuisat

Kuinka voit saavuttaa hyvan

- Rauhoita kodin ilmapiiri ennen nukku-
maan menoa.

- Ota l[ammin kylpy, valmista pieni ilta-
pala, kdy ldpi rentoutusharjoituksia.

- Kdy nukkumaan vasta, kun olet
vasynyt.

- Valtd nukahtamista television aareen.
- Jos et ole nukahtanut 20 minuutin ku-
luessa vuoteeseen menostasi, poistu
makuuhuoneesta palaa takaisin vasta,
kun olet oikeasti vasynyt. Toista tdma
niin usein kuin on tarpeen illan ja yon
aikana. Al nukahda muualle kuin ma-

kuuhuoneeseen.

- Kéyta makuuhuonettasi vain nukku-
miseen

- Valtd liian pitkid paivaunia. Nuku 20—
80 minuuttia.

- Pyri ottamaan paivaunet mieluummin
ennen klo 15.

- Valta kirkasta valoa iltaisin, aloita aamu
valolla.

- Liiku sdannollisesti. Raju liikunta tulisi
lopettaa 3-4 tuntia ennen nukkumaan
menoa. Kevyt liikunta, kuten iltakdvely,
saattaa auttaa nukahtamisessa.

tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
univaje altistaa diabetekselle, sepel-
valtimotaudille, kohonneelle veren-
paineelle, ylipainolle seka sydan- ja
verisuonisairauksille.  Sairastumis-
riskin suurenemisen lisaksi unetto-
muus lisdd merkittavalld tavalla on-
nettomuus- ja tapaturmariskid ja on
siten  myotavaikuttamassa  moniin
fyysisiin haittoihin. Unettomuus vai-
kuttaa negatiivisesti aineenvaihdun-
taan ja paranemiseen. Myos unetto-
muuden aiheuttama heikko stres-
sinsietokyky altistaa monille fyysisille
vaivoille.

Laura Al-Hello

unen?

- Saannollinen liikunta ja terveellinen
ruokavalio auttavat myos hyvadn
uneen.

- Saanndllinen paivarytmi pitda sisdisen
kellon ajassa.

- VValta raskaita aterioita ennen nukku-
maan menoa.

- Ald nauti kofeiinipitoisia tuotteita tai
virvoitusjuomia kuuteen tuntiin ennen
nukkumaan menoa.

- Heraa saanndllisesti samaan aikaan ar-
kisin ja vapaapaivisin.

Salam | 15
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Suomalaisen muslimin haasteet
ja ennakkoluulot hoitotydssa

Kaksi hoitoalan ammatti-
laista kertoo siitd, millaisia
haasteita ja ennakkoluuloja
he ovat kokeneet suomalai-
sina muslimeina opiskeluai-
kana ja tydeldmdssd.

Positiivinen palaute vahvisti
ammatinvalintani oikeaksi

Palasin Islamiin opiskellessani sai-
raanhoitajaksi. Islamiin palaamisessa
mietitytti esimerkiksi se, miten van-
hempani, sukulaiseni, lapsuudenys-
tavani, ystavani ja opiskelijakaverini
suhtautuisivat asiaan. Alhamdulil-
laah, Jumalan kiitos, pelkoni osoit-
tautuivat turhiksi. P&&tds Islamiin pa-
laamisesta ei syntynyt hetkessé ja
kun se sitten tapahtui, minulla oli
tukenani monia ihmisia, muun mu-

Salam

assa jo aiemmin Islamiin palanneita
siskoja, joista ajan saatossa on tullut
minulle erittdin tarkeita ja rakkaita
ystavid. Muistan kuin eilisen, kun ka-
velin kouluni ovesta sisélle hijab (isla-
milainen vaatetus) yllani. Sydameni
hakkasi, kddet tarisivat ja tuntui kuin
pyortyisin. Onneksi siind vaiheessa
hyvdt ystavani koulussa olivat tietoi-
sia asiasta ja sain heiltd paljon roh-
kaisua. Opettajatkin ottivat asian hy-
vin, aluksi tosin hieman inmetellen.

Monia haasteita on tullut koulun
ja tydn puitteissa koettua Islamiin
palaamisen jalkeen. Ensimmadinen
haaste tuli vastaan, kun kesan jal-
keen menin kauan odottamaani tyo-
harjoittelupaikkaan. Mennesséni en-
simmaisend aamuna paikalle tulles-
sani ja esitellessani itseni, loksahtivat
muulla henkildkunnalla melkeinpa
suut auki. Ainoa joka toivotti minut
tervetulleeksi osastolle, oli apulais-
osastonhoitaja. Vaikka kuinka yritin
parhaani harjoittelun aikana, koim-
me opettajani kanssa parhaaksi kes-
keyttdd harjoittelu. Vaikka minusta
tuntuikin pahalta, niin jotain positii-
vista asiasta kuitenkin 16ytyi: ohjaava
opettajani puolusti minua kuin tiike-
riemo poikasiaan, mistd olen hanelle
kiitollinen. Muutamassa muussakin
harjoittelussa on tullut ongelmia hi-
jabin kéyton takia. Harjoittelupaikko-
jen ohjaajani ovat miettineet lahinna
aseptiikan toteutumista. (Aseptiikka
tarkoittaa toimintatapoja, joilla eh-
kaistaan infektiota). Selitin heille asiaa
perinpohjaisesti, ja keskustelujen tu-
loksena lopulta 16ysimme ongelmille
ratkaisut eikd hijabin kdyttd enda
tuonut minkdanlaisia ongelmia, al-
hamdulillaah.

Mind olen saanut monenlaista
palautetta henkildkunnalta ja poti-
lailta uskonnostani, huivin kaytosta
ja ammatillisuudesta niin harjoitte-
luissa kuin tydpaikoillakin . Useimmi-
ten negatiivista palautetta kuten “ota

huivi pois niin olet heti paljon luo-
tettavamman nakoinen” ja "mikaan
muslimihan ei minua hoida”, ovat an-
taneet idkkdadmmat naishenkilot. En
ole saanut henkilokunnalta suoraa
negatiivista palautetta, mutta olen
kokenut syrjintdd. Se on ilmennyt
esimerkiksi siten, ettd olen viettanyt
ruokatauot lukemattomat kerrat yk-
sin, minulle ei ole tydvuoron aikana
puhuttu muutamaa sanaa enempaa
ja niin edelleen. Vdlilld on tuntunut
hyvinkin raskaalta. Onneksi olen 18y-
tanyt elamdani kumppanin, joka on
jaksanut ndind vuosina kannustaa
minua ja piristaa aina rankkoina het-
king, suuri kiitos hadnelle siitd. Kiitos
myos niille siskoille, jotka ovat vasy-
mattd jaksaneet kuunnella huoliani.

Toisaalta myds positiivista palau-
tetta on tullut runsaasti. Muistan
eradnkin potilaan, joka sanoi kau-
niisti, etta "sind olet ammattitaitoisin
ja empaattisin hoitaja, kenet olen
eldamani aikana tavannut ja kasitykse-
ni muslimeista on muuttunut sinun
mydtasi tdysin. Sinunlaisiasi hoitajia
saisi olla enemman” Aina vaikeina
hetkind muistan tuon potilaan sanat
ja ne antavat minulle niin kovasti
voimaa ja varmuutta siita, etta tie-
dan olevani oikealla alalla. Oli vaikea
kylla kuunnella tuon ihmisen sanat
kuivin silmin.

Kaiken kokemani ja nakemani pe-
rusteella voin sanoa, etta vaikka vai-
keita hetkid on ollut, en vaihtaisi
paivadkdan pois. Juuri ndma koke-
mukset ovat muovanneet minusta
sellaisen sairaanhoitajan, mika nykyi-
sin olen, kun opinnaytetyonikin on
valmis.

Ennakkoluulojen
murtamista hoitotyon ohella

Kun aloitin I&hihoitajaopinnot kak-
si vuotta sitten, en vield kdyttanyt
huivia. Mutta jo neljan kuukauden




jalkeen aloitettuani opintoni, laitoin
huivin paahan ja siitd lahtien se on
padssani  pysynyt.Kylldhan minua
hieman jannitti, miten luokkakave-
rit, opettajat ja muut ihmiset suhtau-
tuisivat. Kun astuin luokkaan, tunsin
hammastelevien katseiden piinaa-
van minua. Joku tokaisi “Joko Fatima
ONn menossa naamiaisiin tai sitten
vaihtanut uskontoa”. Se 1&hinnd hu-
vitti, silld minusta tuntui, ettd mo-
ni luokkalainen uskalsi kyselld vasta
hetken ihmettelyn jalkeen kaiken-
laista, ehkapa jannitykseltaan. Pian
taman jalkeen alkoi ensimmainen
harjoittelujakso, ja jannitin hieman
miten tydpiirissé suhtaudutaan hui-
vin kayttoon. Yllatyksekseni ketdadn
se el tuntunut haittaavan - pdinvas-
toin. Tunsin koko ajan, ettd asiaan
suhtaututtiin yha positiivisemmin.
Kylldhan joitakin ikavid komment-
teja valilla kuulee, mutta se menee
periaatteella “toisesta korvasta sisdan

ja toisesta ulos”. Inhottavinta on kui-
tenkin se, kun joku tulee kertomaan,
miten asiat meilld muslimeilla on
- vaikka vditteet useimmiten eivat
edes pida paikkaansa. Mutta ndin-
han niita ennakkoluuloja murretaan.
Suomalaisena muslimina  minun
on helppo ymmartad millaista on
kuulla islamista ensimmaista kertaa.
Eldmme median varassa, mutta se
ei valttamatta anna jarin luotettavaa
kuvaa siitd, millaista islam oikeasti on.
Hassuimpia kysymyksid, mihin = tor-
maa on varmaankin; “Pidatkd koto-
nakin huivia?” Ndihin vastataan vaan
hymyillen, ettd en. Ammattiin liitty-
vid kysymyksia on ollut esimerkiksi,
saanko hoitaa miespotilasta. Vastaan
useimmiten taman tyyppisiin kysy-
myksiin ettd tottakai, se on tyotani.
En ole tdrmannyt mihinkdan sellai-
seen, mitd en hoitoty®ssa voisi tehda
samalla tavalla kuin kollegani.
Tuntuu, ettd mitd enemman ih-

miset kyselevat islamista, sitd enem-
man he alkavat avautumaan isla-
min helppoudelle ja loogisuudelle.
Yleensahan ihmiset tuomitsevat ja
pelkddvat asioita, mista eivat tieda
mitdan. On vain ihanaa, jos joku us-
kaltaa kysya asioista, niin ettd asiat
eivat jaa epaselviksi. Toivoisikin, etta
ihmiset mieluummin kyselisivat asi-
0Oista, sen sijaan etta vain olettaisivat
jotain.

Insha Allah, jos Jumala suo, poti-
laiden ja hoitohenkilokunnan ennak-
koluulot suomalaisia muslimihoitajia
kohtaan ajan myotd vahenevat ja
he huomaavat, ettei huivin kayttd
tai uskonnollinen vakakumuksemme
tee meistd yhtddn vdhemman am-
mattitaitoisia.

Teksti: F.R ja F.H
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Allah sanoo Koraanissa: ‘Oi Profeetta, sano ihmisille,
ettd jos todella rakastatte Allahia, seuratkaa minua.
Allah tulee rakastamaan teitd ja antamaan teille tei-
dan syntinne anteeksi (3:31).

Pyhan Profeetan

rakastaminen

dssd  Koraanin jakeessa

rakkaus Allahiin on tehty

suoraan riippuvaiseksi Pro-

feetan kaskyjen noudatta-

misesta. Kaskyyn sisaltyvat

rakkauden molemmat puo-

let: Jos rakastat Allahia, tulee sinun

seurata Profeettaa ja jos seuraat Pro-
feettaa, Allah rakastaa sinua.

Sinun tdytyy seurata Profeetta

Muhammedia, jos rakastat Allahia ja

jos haluat, ettd Allah rakastaa sinua.

Salam

Allahin rakkauden ehtona on Pro-
feetta Muhammedin seuraaminen.

Profeetta Muhammed on sano-
nut: 'Kukaan teista ei ole uskovainen,
ellen mina ole hanelle rakkaampi
kuin hanen vanhempansa, lapsensa
ja muut ihmiset!

Jos seuraat Profeetta Muhamme-
dia, tulee sinun noudattaa hanen
perimdtietoaan (sunnah) ja rakastaa
hanta Allahin lisdksi enempaa kuin
mitdan muuta tdssa maailmassa.

Rakkaus on laaja kdsite ja sillda on
useita puolia. Rakastetun ystdvdn
rakastaminen ja hanen vihollisensa
vihaaminen ovat rakastetun rakas-
tamista.

Uskovien Komentaja, Imaami Ali
sanoi, ettd ystavia on kolmenlaisia:
'Sinun ystavasi, sinun ystavasi ystavat
ja sinun vihollistesi viholliset. My&s
vihollisia on kolmenlaisia: sinun vi-
hollisesi, sinun ystdvasi viholliset ja
sinun vihollisesi ystavat.




HALLITUKSEN JASENET OTTIVAT VASTAAN TERVEHDYKSEN IRAKIN SUURLAHETTILAALTA.

esalat islamilaiselle yhdys-
kunnalle avajaiset olivat
historiallinen paiva myos,
koska kutsuvieraiden jou-
kossa oli useita suomalai-
sen yhteiskunnan vaikut-
tajia, viranomaisia ja kirkon jasenia.
Avajaiset olivat osoitus siitd, etta
eldmme Suomessa monikulttuuri-
sessa, mutta yhteistydhon kykene-
vassa yhteiskunnassa.

Uusissa n. 700 m2n tiloissa on suu-
ri-sali, toimistoja, luokkahuoneita, va-
rastotiloja, suurkeittio seka saniteetti-
tiloja. Tilat ovat suunniteltu sopiviksi
my0s liikuntarajoittelisille.

Yhteiset tilat mahdollistavat sen,
etta voimme tavata toisiamme ja
harjoittaa uskoamme.

Yhdyskunta kiitti kaikkia niitd am-
mattilaisia ja talkootyontekijoita, jot-
ka auttoivat tilojen saneerauksessa ja

kayttoonotossa.

Resalat islamilainen yhdyskunta
on perustettu vuonna 2001. Tanaan
tieddmme mitd osaamme ja mihin
pystymme.

Resalat islamilainen yhdyskunta
haluaa edelleen toimia aktiivisesti
erilaisten ddriryhmien syntymisen ja
levidmisen ehkaisemiseksi.
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POHJOISMAIDEN IMAAMIT SAIVAT TILAISUUDEN TAVATA. VASEMMALI
HassaN KHATAMI TANSKASTA, SHEIKH MOHSEN HakIM-ELAHI Rt

[HMISOIKEUSSIHTEERI HELI JAASKELAI- ABBAS BAHMANPOUR
NEN KIRKKOHALLITUKSESTA. SAAN HUOLISSAAN ISL,
LISEN TULKINNAN VAAF

ISLAMILAISTEN MAIDEN SUURLAHETTILAAT ANTOIVAT OMAN TERVEHI
SEMMALLA [RANIN SUURLAHETTILAS SEYED RAsouL Mousavi JA ¢

BOSNIALAISTEN ISLAMILAISEN YHDYSKUNNAN IMAAMI SABIC AZIZ VAIHTO! KUULUMISIA SEY- SUURLAHETTILAS ABDUL KARIM KAAB.
ED MOSTAFA MOTAHARIN KANSSA.

Y
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SUOMEN ISLAM SEURAKUNNAN IMAAMI [LHAM ALLYAMOV SEKA SABIC AZIZIN JA RASHID
ZAITRI.

A SEYED MosTaFA MOTAHARI SUOMESTA, SEYED MIOHAMMAD
JOTSISTA JA SEYED SHAMSHAD HoSSEIN AL-RADHAVI NORJASTA.

AVAJAISISSA ESINTYI IRANILAINEN TAITEILUARYHMA QAMARE BANI HASHEM. KAIKKI RYHMAN
JASENET OVAT SOTAVETERAANEJA 1980-LUVULLA KAYDYSTA IRANIN JA IRAKIN VALISESTA
SODASTA.

A

POl PUHEES- HYVAN TUULINEN LAHIPOLIISI OSALLISTUI AVA-
AMIN KIRJAIMEL- JAISIIN.
OISTA.

DYKSENSA. VA- KOOPENHAMINASSA SUAITSEVAN IMAM AL

IKEALLA [RAKIN ISLAMILAISEN KESKUKSEN JOHTAJA JA IMAAMI
SEYED MUHAMMAD HASSAN KHADAMI LAUSUI VALTIOSIHTEERI OLLI-PekkA HEINONEN VALTIONEUVOSTON KANSLIASTA JA TAINA TIKKA NAUTTI-
OMAN TERVEHDYKSENSA. VAT ILLAN OHJELMASTA.
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Lapsen tarve

Tarve olla rakastettu on
poikkeuksellisen vahva tarve
kaikissa ihmisissd. Lapsuu-
desta vanhuuteen ihmiset
haluavat eldd rakastettuna.

akkaus yhdistadkin ihmi-

sia erikoisella tavalla. Se

edellyttad vastavuoroista

huolenpitoa, mutta tekee

eldman vaikeuksista sie-

dettavampia ja helpottaa

kamppailuja eldman ongelmissa.

Rakkaus on lapselle tarkedmpéaa kuin

mikdan aineellisten hyodykkeiden
tarjoaminen.

Elamaa ei siis saa elda vain kylmia

ja kovia saantoja noudattaen. Rakkau-

Salam

den [dmpd on valttdmattdmyys, joka
valaa positiivista henked ja iloa eld-
maan. Koti, joka omaa huikeat puit-
teet, mutta on ilman rakkautta, ei ole
tdyttanyt sen todellista tarkoitusta.
Perhe ei ole vain mikro-organisaatio,
jossa jasenten perustarpeet taytty-
vat. Ndin voisi toimia esimerkiksi val-
tiojohtoinen laitos, mutta perheen
erinomainen ominaisuus on se, etta
jasenet rakastavat toisiaan ja tama
tunne sitoo perheenjasenet yhteen.

On sanomattakin selvaa, ettd
useimmat vanhemmat rakastavat
lapsiaan syvasti. Se on luonnollinen
vaisto, jonka Kaikkivaltias on syda-
miimme asettanut. Monet vanhem-
mat ajattelevat, lapsen tietdvan il-
man kertomista, ettd vanhemmat

rakastavat hantd. Vanhemmat vaan
eivat ymmarrg, ettd lasta taytyy va-
kuuttaa rakkaudesta jatkuvasti. Rak-
kaus lapseen tulee ndkya niin pu-
heessa kuin vanhempien kayttayty-
misessakin. Lapsella ei ole aikuisen
viisautta ja nakemystd kasittda, et-
td rangaistukset ja syytokset ovat
merkkeja rakkaudesta. He kokevat
nama toimet merkkind vanhempi-
en rakkauden puutteesta. Siksi on-
kin hyvin tarkeda nayttad rakkautta
lapselle myds silloin, kun lapsi on
tehnyt vaarin.

Rakkaudella tai sen puutteella on
merkittava vaikutus lapsen elamaan.
Siksi islam korostaa perhekeskeisyyt-
td ja perheenjdsenten vilista rak-
kautta. Pyha Profeetta (rauha olkoon




hadnelle ja hdnen jalkeldisilleen) rakas-
ti mm. lapsenlastaan syvasti ja usein
osoitti suurta hellyytta heitd kohtaan
myos julkisesti.

Rakkauden vaikutukset

Jos lapsi tuntee olevansa rakastettu,

han...

-on onnellisempi ja rauhallisem-
pi. Han pystyy kantamaan petty-
myksid paremmin. llIman rakkautta
maailma tuntuu synkalta, ja lapsi
turvautuu usein kurittomuuteen
saadakseen huomiota.

-+ ONn varma itsestaan. Han tietaa, et-
ta ansaitsee tulla rakastetuksi, mika
puolestaan kohentaa hanen itse-
tuntoaan.

- pystyy muodostamaan parempia

ihmissuhteita. Rakastava suhde
vanhempiin tekee lapsesta ysta-
véllisemman ihmisen. Rakkauden
puute kovettaa sydamen eika han
pysty helposti osoittamaan rak-
kautta muille.

-omaa positiivisen eldmanasen-
teen. Rakastettu lapsi tarkastelee
maailmaa innostuneesti, han on
innokas kokeilemaan ja kokemaan
uusia asioita. Rakkaudeton koti
tuottaa negatiivisia tunteita, jolloin
luonnollinen uteliaisuus ja kiinnos-
tus eldmaan haviaa.

- tottelee paremmin vanhempiaan

Kuinka osoittaa
rakkautta lapselle?
Rakkauden osoittamistapa vaihtelee

lapsen ian ja kehitysasteen mukai-
sesti. Pienet lapset tarvitsevat ha-
lailua. Vauvoille fyysinen ldheisyys
on elintdrkeda ja rakkautta tarvitaan
tukemaan myonteista kasvua ja ke-
hitysta. Kun lapsi kasvaa, satunnai-
nen fyysinen kosketus on edelleen
tarpeen, mutta ei ole tarkein tapa
osoittaa rakkautta. Lapselle kehittyy
erilaisia tarpeita ja toiveita. Kun ha-
nen toiveensa huomioidaan, hanen
kanssaan keskustellaan, autetaan
laksyissa tai vaikka luetaan yhdesss,
han kokee olevansa vanhemmilleen
tarked ja rakastettu.

Suomentanut: Laura Al-Hello
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Kun Mooses meni vuorelle puhumaan Jumalan kanssa, hédnen
seuraajansa sulattivat kultaesineensd tulessa ja valmistivat sii-
td vasikan, jota he alkoivat palvoa Jumalan sijasta.Tdmd kel-
tainen raaka-aine on vuosisatojen saatossa tehnyt ihmisistci
ahneita saaden heidcdt jopa surmaamaan veljicdn ja sukulai-

siaan.
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itd kulta sitten on ja

mihin sitd kdytetdan?

Mitd Islam sanoco

kullasta? Sana 'kulta’

esiintyy Koraanissa 13

kertaa eri muodossa
ja merkityksissa. Kullan nimi juon-
tuu latinan kielisestd sanasta aurum,
mikd on suomeksi "hohtava saras-
tus’, ja sen kemiallinen merkki on
Au. Kulta on yksi puhtaimmista me-
talleista, joita l16ytyy luonnosta Se on
pehmedd ja helposti muokattavissa
ja johtaa hyvin séhkoa. Téma luon-
non alkuaine ei reagoi useimpien
kemiallisten yhdisteiden kanssa ja ai-
nostaan kuningasvesi (suolahapon ja
typpihapon sekoitus) ja kloori pysty-
vat syovyttamaan kullan.

Kullan kaytto

Kultaa kdytettdan yleisesti koruihin,
hammaspaikkoihin ja rakennusten
koristelemiseen. Myos elektroniikka-
teollisuudessa kulta on kysyttyd ta-
varaa sen hyvan sahkdnjohtavuuden
takia. Kultakoruja ei yleisesti valmis-
teta puhtaasta kullasta, vaan niihin
kaytetaan erilaisia kultaseoksia. Taval-
lisimpia seoksia ovat hopea ja kupa-
ri. Suomessa yleisimmin kdytetyissa
kultaseoksissa kuparia ja hopeaa on
yhta paljon. Metalliseoksia kaytetaan
kullan lujittamiseen, mutta se myos
laskee tuotteen hintaa.

Useimmat ihmiset puhuvat kulta-
korujen karaateista. Kullasta puhut-
taesssa karaateilla tarkoitetaan kulta-
seoksen kultapitoisuutta. Se ilmoite-
taan karaatteina eli 24:0sina, mutta
toisin kuin jalokivistd puhuttaessa
karaatti ei tarkoita kullassa sen mas-
saa vaan seoksen kultapitoisuuden
yksikkdd. Nain ollen puhtain kulta ja
arvoikkain kulta on 24 karaatin kulta
ja esimerkiksi 22 karaatin kultakoru
sisaltad kultaa 22/24 eli 91.6 %. Mutta
ennen kuin ldhdet etsimaan kultaesi-
neesi leimasta kultapitoisuutta, niin
ota huomioon, ettd sita ei ilmoiteta
koruissa karaatteina vaan promillei-
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na. Suomessa leimoihin merkittavat
kullan pitoisuudet ovat 375, 585, 750,
016 ja 999, mitka vastaavat 9, 14, 18,
22 ja 24 karaattia. Esineen kultapi-
toisuuden on oltava vahintdan niin
monta promillea kuin leima osoit-
taa; poikkeamat alaspdin eivdt ole
sallittuja.

Islamilaisissa maissa ja myos orto-
doksikirkoissa kdytetadn kultaa, eri-
tyisesti lehtikultaa, moskeijoiden mi-
nareeteissa ja kupoleissa seka mos-
keijoiden sisdlla Koraanin sakeiden
maalauksessa. Yksi mahtavimmista
ja vaikuttavimmista moskeijossa on
Irakissa, Samarassa. Se on Al-Askarin
kultainen moskeija. Tdma moskeija
on yksi tarkeimmista shilamoskeijoi-
ta maailmassa ja se on rakennettu
vuonna 944. Niissd lepda myos kaksi
8oo-luvulla eldnyttd shiiamuslimien
Imaamia: 10. imaami Ali- al Hadi ja 1.
imaami Hasan al-Askari. Moskeijan
nimi juontuu sen yli 70 ooo kulta-
palasesta rakennetusta kupolista ja
kultaisista minareeteista. Moskeijassa
tapahtui tuhoisa pommi-isku vuo-

sina 2006 ja 2007, jolloin niin kupoli
kuin minareetitkin tuhoituivat rajah-
dyksissa. Talla hetkelld Irakin hallitus
ja UNESCO rakentavat yhdessa Al-
Askarin moskeijaa uuteen loistoonsa.

Kulta koruina muslimilla

Islam kieltad kullan pitdmisen mie-
hiltd niin rukoillessa kuin muutenkin.
Naiset voivat pitdd kultaesineitd ja
-koruja. Toisaalta on suotavaa, ettd
mies ostaa vaimolleen kultakoruja
lahjaksi. Profeetta Muhammed (rau-
ha hdnelle) on sanonut seuraavaa
miehista, jotka pitdvat kultaa: "Kulta
ja silkki ovat luvallisia yhteisoni (um-
mani) naisille ja kiellettyjd ummani
miehiltd. "Useampi uskonoppinut
sanookin, ettd vaikka tuote nayttaisi
kullalle, mutta ei ole kultaa, on pa-
rempi olla kdyttdmatta sitd suojel-
lakseen itsednsa syytoksiltd, ettd me-
nettelee vastoin Profeetan sanomaa.

Abdullah ibn ‘Amr ibn al’Aas on
kertonut Allahin Profeetan sano-
neen: "Kuka tahansa ummastani pi-

taa kultaa yllansa kuolessaan, Allah
hylkda hanelta Paratiisin kullan. Kuka
tahansa ummastani pitaa silkkia kuo-
lessaan, Allah kieltdad hanelta Paratii-
sin silkin.

Miksi kulta ja silkki
on kieletty miehilta?

Naisille kulta on sallittua, koska nai-
set ovat herkkid ja luonteeltaan lem-
peitd ja heilld on tarvetta koristaa ja
ehostaa itsedaan myoskin aviomie-
hensa edessa heidan ollessaan kah-
den. Miehille taas kullan pitdminen
on merkki epdvakaudesta ja ei-mas-
kuliiniudesta. Islam haluaa, etta erot
miehen ja naisen vdlilla ovat selvat.
My®s miehen ja naisen kehot ja ke-
hon toiminnot ovat erilaisia ja tdman
takia my6s kulta vaikuttaa kumpaa-
kin sukupuoleen eri tavalla. Miehille
kulta on haitallista kun taas naisiin
kulta ei vaikuta.

Arttu Puukko
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Suomi ja islam

Kutsu heitd Herrasi tielle vii-
saudella ja sopivilla kehoi-
tuksilla (16:125)

Muslimien
historia Suomessa

Ensimmaiset Suomen muslimit olivat
tataareja, jotka tulivat tdnne 1800-Iu-
vun puolivalissa vendldisten sotilai-
den mukana. Suomi oli silloin Vena-
jan suuriruhtinaskunta, ja tataarit sai-
vat luvan asettautua tdnne. Tataareja
on Suomessa vield tandkin paiva-
na noin 700 ja heilld on seurakuntia
Helsingissa, Jarvenpadassa, Turussa ja
Tampereella. Heillda on Jarvenpadssa
myds Suomen ainoa oikea moskei-
ja eli rakennus, joka on rakennettu
alunperinkin moskeijaksi.

Suomessa on ollut myds jonkin
verran avioliiton kautta tulleita mus-
limeita ja opiskelijoita. 1990-luvulla
muslimien maara lisdantyi kertahei-
tolla, kun Suomeen tulvi pakolaisia
sisdllissodan rilvaamasta Somaliasta.
Persianlahden sodan aikana saapui
myos irakilaisia ja mydhemmin af-
ganistanilaisia. Muslimien maara on
lisaantynyt parissakymmenessa vuo-
dessa huomattavasti. Kun muslimeja
oli 1990-luvun alussa vajaat 10 000,
niin nyt heita on noin 60 0oo. Mus-
limien maaran on arvioitu tuplaan-
tuvan noin 10 vuodessa. Islam onkin
Suomen toiseksi suurin uskonto heti
kristinuskon jalkeen.

Resalat Islamilaisen Yhdyskunnan
puheenjohtajan Paula Kemellin
arvion mukaan shilamuslimeja on
noin kolmasosa koko Suomen mus-
limeista. Irakista ja Afganistanista on
tullut hdnen mukaansa paljon pa-
kolaisia. Monet Suomessa jo olevat
shiiamuslimit 10ytavat usein puoli-
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son kotimaastaan, ndma muuttavat
Suomeen tadlla jo olevan puolison
perdssa ja tavallisesti heilld on usei-
ta lapsia. Yha useammat myds avi-
oituvat suomalaisten kanssa, jotka
ovat kadntyneet tai kaantyvdt avio-
liiton myéta islamin uskoon. Suomen
muslimivaestd on melko nuorta.

Muslimien jarjestaytyminen
ja toiminnan kehittyminen

Muslimien maaran kasvettua heille on
tullut tarve jarjestaytya. Aluksi musli-
meilla ei ollut erityisid kokoontumis-
paikkoja, vaan he kokoontuivat tois-
tensa kodeissa. Kun muslimien maara
kasvoi, se ei enda riittanyt. Jarjestay-
tynyttd moskeijatoimintaa kaivattiin
etenkin islamilaisten juhlapyhien,
paaston ja muistopaivien viettoon.
Erityisesti huoli lasten uskonnonope-
tuksesta ja aikuisten uskonnonharjoit-
tamisen tarpeesta on saanut musli-
mit perustamaan islamilaisia kulttuu-
rikeskkuksia ja moskeijoita.

Talld hetkelld shiialaisia yhdistyksia
on esimerkiksi Turussa, Lempaaldssa,
Tampereella, Kuopiossa ja Helsingis-
sd. Shilamuslimeilla on paakaupun-

kiseudulla useampikin islamilainen
keskus, jossa he kokoontuvat. Resa-
lat Islamilainen Yhdyskunta on ndista
suurin. Se on rekisterditynyt yhdys-
kunnaksi jo vuonna 2001. Yhdyskun-
nan ensimmadiset tilat sijaitsivat Hel-
singin Laajasalossa, jossa keskuksen
avajaisia vietettiin vuoden 2004 alus-
sa. Keskuksen avaamisen myota yh-
dyskunnalle tuli enemman tehtavia
ja ihmisia liittyi lisdd mukaan toimin-
taan. Yhdyskunta on muun muu-
assa pyrkinyt auttamaan, jdaseniaan
kotoutumiseesa ja ratkomaan islami-
laisen yhteisdn kohtaamia ongelmia.

Aivan alkuvaiheessa moskeijoiden
toiminta on ollut enemman maa-
hanmuuttajalahtéistd, koska suurin
0sa muslimeista on maahanmuutta-
jataustaisia. Suomessa syntyneiden
ja kasvaneiden, toisen polven maa-
hanmuuttajien, tilanne on hieman
toisenlainen. Heidan kohdallaan jou-
dutaan miettimaan muun muassa
kielikysymysta. Ensimmaisen maa-
hanmuuttajapolven muslimeilla ei
ole vdlttdmatta yhteista kieltd, jolla
toimintaa jarjestettdisiin. Esimerkiksi
Resalat Islamilainen Yhdyskunta on
pyrkinyt jarjestamaan ohjelmaa kah-




della kielella: arabiaksi ja persiaksi.
Tarpeen mukaan ohjelmaa ja pu-
heita on pidetty tai kdannetty suo-
meksi.

My6s toisen polven maahan-
muuttajilla — nuorilla, jotka ovat
syntyneet ja kasvaneet tadlla - on
tarve uskonnon opetukseen omalla
didinkielelldan, vaikka he osaavatkin
suomen kieltd. Monet toisen suku-
polven maahanmuuttajat eivat osaa
lukea tai kirjoittaa omalla didinkielel-
laan, ja vanhemmilta on tullut toivei-
ta, ettd moskeijat jarjestaisivat myos
kielikursseja. Talld vahvistetaan toi-
sen sukupolven maahanmuuttajien
itsetuntoa, omaa kulttuuria, identi-
teettid ja eldamantapaa. Resalat Is-
lamilaisessa Yhdyskunnassa on jar-
jestetty arabian, persian ja suomen
kielen oppituntien jarjestamista us-
konnollisten luentojen lisdksi.

Muslimien rekisterdityminen
yhdyskuntien jaseniksi

Usein Suomen viranomaiset vaativat
ja kehottavat muslimeita jarjestay-

Vie oman aikansa ennen
kuin suomalaiset muslimit
oppivat, ettd taalld voi
rekisterdityd uskonnollisen
yhdyskunnan jaseneksi
ilman ettd siitd seuraa
mitddn ongelmia,
ja ettd se mielletddn
ennemminkin oikeudeksi.

Islam onkin Suomen toiseksi

suurin uskonto heti
kristinuskon jédlkeen

tymadn ja rekisterditymddn islami-
laisten yhdyskuntien jdseniksi. Pau-
la Kemellin mukaan tdama on ollut
hieman hidas prosessi. Esimerkiksi
shilamuslimeja, jotka tulevat Afga-
nistanista tai Irakista, on vainottu ko-
timaissaan juuri uskonnon vuoksi. He
eivat ole uskaltaneet paljastaa, etta
he ovat shiiamuslimeja, jos siitd on
aiemmin seurannut heille ongelmia.

He pelkaavat, ettd jos he liittyvat yh-
dyskunnan jaseniksi Suomessa, heille
tulee siitd ongelmia taallakin. Kasi-
tys uskonnonvapaudesta ei ole vield
tdysin iskostunut maahanmuuttajiin.
Toinen syy on kulttuurissa: islamilai-
sissa maissa ihmiset eivat liity mos-
keijoiden jaseniksi. Sielldjoku perus-
taa moskeijan, jonka jalkeen toimin-
taa yllapidetadn. Ihmiset vain tulevat
ja kdyvat moskeijoissa, mutta eivat
liity niiden jaseniksi. Vie oman aikan-
sa ennen kuin suomalaiset muslimit
oppivat, ettd tadlla voi rekisterditya
uskonnollisen yhdyskunnan jasenek-
si ilman etta siitd seuraa mitdaan on-
gelmia, ja ettd se mielletddan ennem-
minkin oikeudeksi.

Suomalaisten
kaannynnaisten asema
muslimiyhteisdssa

Syntyperdisten suomalaisten musli-
mien madara on lisdantynyt selvasti
1990-luvun alusta islamiin kaanty-
misten eli "palaamisen” kautta. Osa
on léytanyt islamin saatuaan tietoa




28

avioiduttuaan muslimin kanssa. Jot-
kut ovat |8ytaneet islamin ystavien
kautta tai kun
muslimit ovat
alkaneet  ker-
toa islamista avoi-
memmin siita kiin-
nostuneille. Suomessa
on talla hetkelld noin
1000 islamiin palan-
nutta hen-
kilod —
sekd
mie-
hia
etta
naisia.
Suurin 0sa  suo-
malaisista musli-
mikaannynndisis-
té on sunneja.
Myos  shii-
akdaannyn-
naisten
mdara on
lisdantynyt
erityisesti vii-
meisen kymme-
nen vuoden aikana shiialaisuudesta
kertovan julkaisutoiminnan kautta.
Shiiamuslimit ovat muun muassa pe-
rustaneet suomenkielisia kotisivuja ja
keskusteluryhmid, jotka ovat monille
islamista kiinnostuneille tietolahde
heidan etsiessaan tietoa islamista.
Shiiamuslimit kokevat, ettd heidén
taytyy alkaa tuottaa suomenkieli-
sia julkaisuja, jotta he voivat kertoa
avoimesti islamista omasta nakokul-
mastaan. He ovat huomanneet, etta
suomenkielisille shiialaisuudesta ker-
toville julkaisuille on kysyntda. Aikai-
semmin oikeaa tietoa shiialaisuudes-
ta on ollut huomattavasti vaikeampi
saada, koska shiiamuslimit itse eivat
ole olleet aktiivisesti kertomassa siita.
Moskeijoiden toiminta on ollut
hyvin pitkdlle maahanmuuttajalah-
toistd ja luentoja on pidetty enim-
makseen maahanmuuttajien omilla
kielilld. Suomalaisten muslimikdan-
nynndisten madran kasvaessa mos-
keijat ovat pyrkineet jdrjestamaan
ohjelmaa myds suomen kielelld.
Moskeijoiden yleisia ohjelmia my&s
tulkataan tarvittaessa suomen kielel-
le. Erityisesti kesdisin Resalat Islami-
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Yhdyskunta
on jarjestanyt
islamilaisia  Iu-

entosarjoja myaos

suomen kielelld. Myos
suurten juhlapyhien, kuten rama-
dan- ja muharram-kukausien aika-
na, ohjelmaa on jdrjestetty suomen
kielella.

Suomenkielinen
julkaisutoiminta

Paula Kemellin mukaan suomen-
kielisten julkaisujen tuottaminen on
erittdin tarkedd, koska niilla rikotaan
ennakkoluuloja ja rakennetaan silto-
ja. Resalat Islamilainen Yhdyskunta
julkaisee Salam-lehted, joka on suo-
menkielinen islamilainen lehti. Sa-
lam-lehti perustettiin vuonna 2007
ja se ilmestyy neljd kertaa vuodessa.
Lehti saa Opetusministerioltd kult-
tuurilehtitukea. Resalat Islamilaisella
Yhdyskunnalla on my&s muita jul-
kaisuja. Julkaisut painottuvat yksin-
kertaisiin perusasioihin islamista ja
shiialaisuudesta. Tarkeinta on kertoa
islamin peruspilareista ja uskonkap-
paleista ennen syvallisemman filo-
sofisen kirjallisuuden kdantamista.

Kovin filosofiselle kirjallisuudelle olisi
vahemman lukijakuntaa. Is-
lamin perusasiat kiinnosta-
vat samalla tavalla suoma-
laisia ei-muslimeja, isla-

miinpalanneita seka sel-

laisia musliminuoria, jotka

ovat kdyneet koulut Suomes-

sa, mutta eivat osaa lukea persiaa
tai arabiaa. Resalat Islamilainen
Yhdyskunta on jul-
kaissut jo joitain
kirjoja
muun  muas-
sa. paastosta,
rukouksesta ja

pienia

Tuomiopdivasta.

nostaa.

Tietoa islamista ja
Resalatista netissa

www.resalatfi
www.salam fi
www.shiiaislam.info

facebook:

Resalat:  http://www.facebook.
Com/groups/181090995288037/
Suomen Shialaiset:
http://www.facebook.com/
groups/156463491071423/

Tiedustelut:
09-671881
info@resalatfi

Monia muita kirjoja on par-
haillaan tyon alla. Ongelmana
on lahinnd julkaisujen rahoitta-
minen. Julkaisutyd on kuitenkin
yksi Resalat Islamilaisen Yh-
dyskunnan prioriteeteis-
ta, johon se haluaa pa-

Jenni Issukka



Jalkapall

Kesdilld jalkapallon ystdvdit
saivat nauttia jalkapalloilun
huippuhetkistd, kun euroop-
palaiset joukkueet mittelivdt
taidoistaan ja Euroopan
mestaruudesta. Harva la-

ji tai tapahtuma yhdistdd
kansoja ja kulttuureja yhtd
tiiviisti kuin jalkapallo.

allon potkiminen on ollut
muodossa tai toisessa ih-
misten huvia jo vuositu-
hanten ajan. Nykymuotoi-
sen jalkapallon juuret 16y-
tyvat Englannista, missa
vuonna 1863 rugbyn ja jalkapallon
tiet erkanivat ja Englannin jalkapal-
loliitto perustettiin. Olympialaisissa
jalkapalloa on pelattu vuoden 1908
Lontoon kisoista lahtien. Kansain-
vdlinen jalkapalloliitto perustettiin

vuonna 1904 ja lajin maailmanmes-
taruuskisoja on jarjestetty siita Iah-
tien.

Jalkapallon ilmiot

Jalkapallosta tuli  maailmanlaajui-
nen ilmié kauan ennen kuin glo-
balisaatio-sana nousi muotiin. Lajin
merkitystd yhteiskuntapoliittisena
vaikuttajana ja talouskasvun tekija-
na seka sen roolia kdyhien maiden
kehityksessa ovat pohdiskelleet niin
tutkijat, yhteiskuntatieteilijat kuin
journalistitkin. Ei ole epdilystakdan
siitd, ettd padinvastoin kuin politiikka
tai uskonto, jalkapallo yhdistaa yli et-
nisten ja ideologisten rajojen, mutta
pystyykd se ehkdisemdan rasismia
ja vakivaltaa? Viimeiset jalkapallon
maailman mestaruuskisat jarjestet-
tiin vuonna 2010 Ftel3-Afrikassa, joka
luopui rotuerottelusta vasta vuonna
1994. Kisoissa kampanjoitiin naytta-
vasti rasismia vastaan.

yhdistaa

Jalkapallo yhdistaa

Tana vuonna Euroopan mestaruu-
den vieneen Espanjan joukkueen
kiihkomielisimmatkin baskit ja ka-
talaanit unohtavat erimielisyyten-
sé pallokentdlld, vaikka kannattajat
kdyvatkin niin kuumina, ettei maa-
joukkue voi pelata sen kummemmin
Baskimaalla kuin Kataloniassakaan.
Joukkue on oiva esimerkki erilaisista
taustoista tulevien pelaajien loista-
vasta tiimityoskentelysta. Epailemat-
td jalkapallomenestys ponkittaa kan-
sallista identiteettid ja yhdistaa erilai-
sista etnisista taustoista tulevia niin
kentdllda kuin katsomossakin, mutta
on vain ajan kysymys milloin etnis-
rasistiset ristiriidat nousevat taas
pintaan pelin padtyttyd. Jalkapallo
saattaa yhdistad ihmisid ja vahvistaa
heidan ryhmaidentiteettidan, mutta
se ei valttdmatta pysty poistamaan
ihmisten ennakkoluuloja. Huippujal-
kapalloilijat ovat oivallisessa asemas-
sa kannustaessaan nuoria torjumaan
rasismia ja syrjintdd seka edistamaan
suvaisevaisuutta urheilun keinoin.
Paula Kemell

Ensimmainen virallinen naisjouk-
kueiden valinen jalkapallo-ottelu
pelattiin vuonna 1895 Englan-
nissa. Vuonna 1921 Englannin
jalkapalloliitto FA kuitenkin kielsi
jalkapallon naisilta, silla liiton mie-
lesta laji ei sopinut heille. Naiset
perustivat oman liittonsa vuonna
1969. Maailmanmestaruuskisoissa
naiset ovat kilpailleet vuodesta
1991 alkaen. Suomalaiset naisjal-
kapalloilijat pelasivat Suomen
mestaruudesta ensimmaisen ker-
ran vuonna 1971.
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VASEMMALTA RESALATIN MOSKELAN IMAAMI HOWATUL-IsSLAM MosTAFA MOTAHARI, TOHTORI HOWATUL-ISLAM MOVAHHEDNEJAD JA HOWATUL-ISLAM REZAL.

Itamaan tietajat

Islamissa paastoaminen on
yksi uskovan tdrkeimmistd
velvollisuuksista. Paastoa-
minen tapahtuu Ramadhan
kuukauden aikana ja silloin
paastoajat piddttdytyvdt
ruuasta ja juomasta aurin-
gon noususta auringon las-
kuun asti.

Paivantasaajan laheisyydessa aurin-
gon nousu ja lasku on helposti ha-
vaittavissa, mutta Suomen kaltaisilla
alueilla se on vaikeampaa. Oikean
ajan |6ytamiseksi tarvitaankin sharia-
lakiopin uskonoppineita ja astrono-
mian asiantuntijoita.

Ramadhan kuukausi on lahes-

30 Salam

tymassa ja se osuu aikaan, jolloin
auringon nousu ja lasku ovat erit-
tdin vaikeasti havaittavissa. Resalat
islamilainen yhdyskunta on varau-
tunut tdhan ja kutsunut maailman
tunnetuimmat alan tiedemiehet
tutkimaan asiaa. Tohtori Hojjatul-Is-
lam Movahhednejad on maailman
arvostetuimpia astronomian asian-
tuntijoita. Hojjatul-Islam Rezai on
sharia-lakiopin asiantuntija. Nama
tiedemiehet ovat Ajatollah Khame-
nein toimiston palveluksessa ja he
julistavat Ramadanin alun joka vuosi
Iranissa.

Nama kunnianarvoiset vieraat saa-
puivat Suomeen lauantaina 772012
ja viipyivat ftiistaihin 1072012 asti.
Ennen Suomen matkaa he olivat
tarkkailemassa aurinkoa eri puolilla
Norjaa, Ruotsia, Saksaa ja Tanskaa.

TOHTORI HoWATUL-ISLAM MOVAHHEDNEJAD
KUUNTELEE FAHIM HASANIN JA YAHYA MOKH-
TARIN ESITTAMIA KYSYMYKSIA JA VASTAA NIIHIN.




VIIDEN MINUUTIN VALEIN KUVATTIIN HORISONTTI JA MITATTIIN VALON LISAANTYVYYTTA POHJOISESSA.

Suomessa he tarkkailivat aurinkoa kaupungin korkeimmassa pisteessa tdnndssa tdma tehtdva toteutuu.
tieteellisin menetelmin. Tarkkailuun Malminkartanon Tayttomaelld. Tie- Ndinollen Resalat voi itse jatkaa au-
kuului tieteellisten valineiden avuin teellisten tarkkailujen aikana tiede- ringon tarkkailua Helsingissa.

ja silmalla tarkkaillen auringon nou- miehet samalla opettivat Resalatin

su ja laskun selvittaminen Helsingin vapaaehtoisille jasenille, kuinka kay- Fahim Hasan
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VIERAAT SELITTIVAT TARKAILUMENETELMIA RESALATIN JASENILLA. RESALATIN MOSKELAN IMAAMI HOLATUL-ISLAM MOsTAFA MOTAHARI JA TOHTORI HOUATUL-

ISLAM MOVAHHEDNEJAD KESKITTYIVAT TUTKIMUSLAITTEIDEN ANTAMIIN TULOKSIIN, KUN TAAS HOJATUL-ISLAM REZAI SELITTI RESALATIN JASENILLE LAINOPIN PE-
RUSTEITA TEHTYIHIN HAVAINTOIHIN. RESALATISTA OLI LASNA: FAHIM HASAN, MASIH MOKHTAR, YAHYA MOKTAR, HOSSEIN BAHMANPOUR JA HAIDER AL-HELLO.
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Tutustumme tdlld kertaa muu-
rahaisten tarinaan. Muurahaisia
on olemassa eri lajeja. Ne ovat
eri kokoisia ja vdiriltddn joko
valkoisia, keltaisia, punaisia tai
mustia. Jokainen laji elddi erilai-
asunnoissa ja valtakunnis-
d Jumalan luoma pieni
joka luotiin eldmddn, liik-

n ja rakentamaan keko-
kd ansaitsemaan elanton-
tisesti ja ahkerasti, kerdd
intonsa, josta se syo6 osan ja

varastoi toisen kylmid, sateisia
talvipdivid varten.

Muurahaisten valtakunta

uurahaiset jaavat ko-

ko talveksi valtakun-

taansa, joka koostuu

huoneen muotoisis-

ta asunnoista. Nama

asunnot ovat jakau-
tuneet niin, etta toisissa asutaan ja
toisiin varastoidaan ravintoa. Nai-
hin varastohuoneisiin muurahaiset
rakentavat ilmastointijarjestelman,
jotta kiertava ilma padsee jaahdyt-
tdmaan varastossa olevaa ruokaa.
Muurahaiset rakentavat asuntonsa
pienien kerrostalojen muotoisiksi
maan alle. Ne pilkkovat riisi-, ruis- ja
ohrajyvét kahteen osaan, jotteivat ne
pddse kasvamaan mullan ja kosteu-
den avulla. Muihin varastossa oleviin
ruokiin, kuten hedelmiin ja leivan-
muruihin muurahaiset eivat pilkko-
mistarkoituksella koske. Muurahai-
nen ei eld yksin, vaan se elda joko
isossa tai pienessa ryhmdssa. Nama
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ryhmadt auttavat toisiaan ja jokainen
ryhman muurahainen tietdd tehta-
vansa ja tekee valtakunnan kukois-
tamisen eteen sen, mika hanelle on
maaratty. Laiskuudelle ei ole paikkaa
muurahaisten valtakunnassa.

Allah on maininnut muurahaisen
kolme kertaa Koraanissa ja sielta 16y-
tyy jopa kokonainen suura nimel-
tdan Muurahaisen suura. Koraani on
myds kertonut meille ihanan kerto-
muksen muurahaisesta ja Profeetta
Salomonista (rauha hanelle). Tutus-
tumme tdssa tdhan tarinaan ja sen
padtahteen, joka on muurahainen.

Jumala antoi profeetta Salomo-
nille paljon vaurautta ja han hallitsi
maataan oikeudenmukaisuudella ja
harjoitti hyvdntekevdisyyttd. Tama
kunnioitettu profeetta kutsui ihmisia
uskoon ja pyysi heitd palvomaan Al-
lahia ja tunnustamaan Allahin yksey-
den. Jumala antoi Salomonille ison

armeijan erilaisista Jumalan luomista,
kuten ihmisistd, eldimistd, linnuista ja
tuulesta, joista tuli apujoukkoja pro-
feetan palvelukseen. Taman lisaksi
Allah opetti Salomonille eldinten,
hyonteisten ja lintujen kielet. Nain
han pystyi keskustelemaan niiden
kanssa ja ne ymmarsivat hanta.

Erddnd pdivana profeetta Salo-
mon oli liikkeelld armeijansa kans-
sa. Armeija koostui ihmisistd, jotka
johtivat armeijan osastoja ja ryhmig,
jotka koostuivat eldimistd, linnuista
ja kaikista muista Allahin luomista.
Profeetta oli tuolloin menossa levit-
tamaan sanaa Jumalan ykseydesta
ja kehottamaan ihmisia jattdamaan
patsaat sekd luopumaan niiden ja
kaikkien muiden Allahin luoman, ku-
ten auringon palvomisesta.

Niinpd pieni muurahainen naki
profeetta Salomon johtaman ison ja
mahtavan armeijan pelottavine asei-
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neen ja varusteineen. Muurahainen
peldstyi oman henkensa ja muiden
muurahaisten hengen puolesta, silla
ne olivat juuri kerddmadssa ravintoa
laaksossa, johon Salomonin joukot
tulivat. Niinpa urhea muurahainen
alkoi huutaa kovalla danella: Oi muu-
rahaiset, menkaa takaisin kekoihin-
ne, jottei padse Salomon ja hanen
armeijansa huomaamatta tallomaan
teitd. Muurahaiset kuulivat huudon,
jattivat tyonsa kesken ja palasivat
nopeasti kekoonsa. Tuulet kantoivat
tdman samaisen huudon profeetta
Salomonin korvaan, jolloin profeet-
ta hymyili kuullessaan, kuinka tama
muurahainen huusi  valtakunnas-
saan oleville asukkaille ja kuinka ta-
ma muurahainen oli uskollinen ndita
asukkaita kohtaan. Hurskas profeetta
kiitti Jumalaa tasta isosta lahjasta, jo-
ka hanelle oli annettu ja jonka avulla
han saattoi kuulla tdméan pienen pie-
nen eldgimen huudon, ja pystyi ndin
olemaan satuttamatta Jumalan luo-
mia olentoja, olivat he miten pienia
tai isoja tahansa.

Osoittaakseen olevansa rakkau-
den, rauhan ja turvallisuuden pro-
feetta, Salomon lahetti yhden so-
tilaistaan hakemaan muurahaisen
luokseen. Sotilas Idhti ilmoittamaan
muurahaiselle, ettd Allahin profeetta
kaskee hantd saapumaan luokseen.
Muurahainen saapui profeetan luok-
se ja tervehti hantd’ Rauha sinulle
Jumalan lahettilds’ Profeetta vastasi
hédnelle: 'Rauha sinulle ja Jumalan
siunausta. Etkd sind muurahainen
tiedd, ettd koska olen Jumalan l&het-
tilds, minun tulee levittad Jumalan
sanaa seka hyvaa ja rakkautta maan
padlld. En tee yhdellekdan Jumalan
luomalle vadryyttd” Muurahainen
vastasi: ‘Kylla mina tiedan, Jumalan
lahettilds. Jolloin profeetta kysyi uu-
delleen: 'Miksi sind sitten huusit kan-
sakunnalle ja pyysit heita jattamaan
tyot ja palaamaan kekoonne peldten
minua ja armeijaani. Muurahainen
vastasi itseluottamusta taynna: 'Oi
Jumalan I&hettilds, ndma muurahai-
set, joiden kanssa mind elén valta-
kunnassasi tekevat toitd ansaitak-
seen ravintonsa. He tydskentelevat
aamusta iltaan ja rukoilevat samalla
Jumalaa. Pelkasin, etta armeijasi tal-

laisi pienet muurahaiset. Jos olisim-
me saastyneet tallaukselta ohi men-
nessanne, ndma muurahaiset olisivat
jaaneet ihmettelmaan armeijanne
mahtavuutta ja ndin ollen ne olisivat
jattaneet rukouksensa.’ Profeetta Sa-
lomon vastasi: Jumalan siunausta si-
nulle ja kansakunnallesi. Teette toita
ahkerasti ja palvotte Allahia, joka on
Maailmankaikkeuden hallitsija.
Ennen kuin tdmad viisas muura-
hainen jatti jadhyvaiset profeetalle,
se sanoi: ‘Oi Allahin profeetta, Luoja
sallii sinun kdyttaa naitd eldimia ja
kaikkea muuta luomaansa, jotta paa-
sisit levittdmaan Hanen sanaansa. Ju-
mala antoi sinulle kyvyn hallita maan
padllda voimalla, rahalla ja tasmalli-
silld paatoksilla. Taman kaiken Allah
on antanut sinulle Profeetta sanoi:
"Kylld mind tdman tiedan muurahai-
nen ja mina olen Allahille kiitollinen!
Muurahainen jatkoi sanomalla; Oi
Allahin 13hettilds, kaikki jonka omistat
ja kaikki, mika on sinun hallinnassa,
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tulee katoamaan joku pdiva. Mitaan
muuta ei jaa jaljelle muu kuin hyva
teko, jonka Jumala hyvaksyy ja jon-
ka ihminen tulee jattdmaan tdman
maan padlle ja maan paalld asuvil-
le. Vallan menettdminen on sama
kuin tama tuuli, joka tulee ja menee!
Profeetta Salomon hymyili tdmén
pienen muurahaisen viisaudelle ja
antoi sille ja hdnen kansakunnalleen
paljon lahjoja seka késki armeijaansa
kiertdmaan tuon laakson.

"Ja hdnen sotajoukkonsa, jotka kd-
sittivét raakalaisia sekd sivistyneitd,
myds lentdvdéin parvia, koottiin Salo-
mon eteen katselmusta varten, kunnes
Jjoukot saapuivat Namlin eli Muura-
haisten laaksoon, jolloin erds niistd sa-
noi: "Oi Namlin heimo! Menkéd asun-
toihinne, etteivéit Salomo ja hénen so-
tajoukkonsa teitd tietdmdttémyydes-
sddn murskaksi tallaisi.” (27:18-19)
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”’Ja pitdkaa kiinni Jumalan koydesta kaikki yhdessa,
alkadka jakaantuko...” (3:103)

umala korostaa Koraanissa
jatkuvasti yhtendisyyden ja
veljeyden tarkeytta. Jos ih-
miskunta voisi asettaa erilai-
suutensa sivuun, uskon, etta
pystyisimme  ratkaisemaan
melkeinpa kaikki ongelmamme.
Olen kuitenkin liian kyyninen usko-
akseni, ettd koskaan pystyisimme
tdysin tédhan. Toivon kuitenkin, ettd
emme ainakaan toistaisi samoja vir-
heita jokaisessa yhteiskunnassa.

Se,, ettd muslimit Lahi-Iddssa eivat
tule keskendan toimeen, ei tarkoi-
ta sitd, ettd meidan lansimaalaisten
muslimien pitdisi sortua samaan vir-
heeseen. Tai jos katsomme tdman jo
tapahtuneen joissakin lansimaissa, ei
se tarkoita sitd, ettd meiddn taalla
Suomessa tulisi toistaa samoja vir-
heitd. Emmeko voisi yrittdd ndyttaa
maailmalle, ettd asiat voi tehdd myds
eri tavalla?

Matkustin viikonloppuna Norjaan
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ja katselin surulla, kuinka jakaantu-
neita muslimit sielld olivat - menes-
tyksestdan huolimatta. Muslimeilla
Norjassa on suurimmaksi osaksi hy-
vat tyopaikat, he eldvat mukavaa eld-
maa ja nuoret, joista pidin suuresti,
olivat melkeinpa kaikki erittdin kor-
keasti koulutettuja. Loytyi harva, joka
ei ollut 1&dkari, insindori, lakimies tai
vastaava. Tastd kaikesta huolimatta,
olivat nama uudessa yhteiskunnas-
saan menestyneet muslimit tuon-
neet mukanaan kaikki vanhat eripu-
rat entisistd kotimaistaan ja jattaneet
perinndksi lapsilleen saman vihamie-
lisyyden. Vierailin erddssa shiamos-
keijassa, joka sijaitsi rakennuksen toi-
sessa kerroksessa. Sen ylapuolella,
kolmannessa kerroksessa oli toinen
shiamoskeija. Oliko niin sietdmatonta
yrittdd harjoittaa uskontoa yhdessa?

Asiat olivat vield pahemmin sun-
nien keskuudessa. Yhdessa korttelis-
sa oli kolme vartavasten moskeijaksi

rakennettua tilaa. Voin kuvitella, et-
ta jokaisen rakentamiseen oli kulu-
nut miljoonia euroja. Eika tdssa edes
kaikki, vaan lisdksi kaksi uutta mos-
keijaa oli jo rakenteilla. Erds moskei-
jan hallituksen jasenista selitti minul-
le tilannetta tavatessamme. Kysyin,
etteikd olisi ollut kdytannollisempad,
jos he olisivat puhaltaneet yhteen
hiileen ja rakentaneet isomman kes-
kuksen, jota kaikki sitten kayttaisivat.
Han vain hymyili ja sanoi: “niinpd.”
Saman tilanteen olen ndhnyt
myds Tanskassa, jossa vuosikausia
sielld olleen shiakeskuksen vierestd
- siis aivan vierestd, ei edes kadun
toiselta puolelta - vuokrattiin toinen
rakennus, johon perustettin eri shii-
akeskus. Néen tdman saman kuvion
alkavan esiintyd myds koti-Suomessa
ja kyynisyydestani huolimatta toi-
von, ettemme toistaisi tata virhetta
Suomessa. Uskon, ettei ole vield liian
mydhaistd. Jos vanhempi sukupol-
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vi el yhteistydhon kykene, kehotan
ainakin nuoria jattdmaan nama eri-
mielisyydet. Kehotan myos kaikkia
muistamaan Jumalan viestid, jossa
han kdskee meita pitamaan kiinni
Hanen koydestadn yhdessa ja esta-
maan pirun kylvémien riidansiemen-
ten itamisen.

Mita Jumala tarkoittaa
“kodydellaan”.

Eri perimatiedot tunnistavat "Juma-
lan kéyden” eri asioiksi: Esimerkik-
si Ahmad ibn Hanbal on valittanyt
Zaid b. Thabitilta seuraavan perima-
tiedon Profeetalta (rauha hénelle ja
hanen jalkeldisilleen):

“Jatan teille jalkeeni kaksi sijaishal-
litsijaa (khalifatain). Jumalan Kirjan
- Mahtava ja VYlistetty olkoon Han
- koyden, joka ylentyy taivaan ja
maan vdlille, ja perheeni, talonvake-
ni. Totisesti ne eivat tule eroamaan
toisistaan, ennen kuin tulevat Paratii-
sin lahteelle”

Toisissa perimatiedoissa tamé sa-
ma asia on tunnistettu muslimiyh-
teiskunnaksi (jama‘ah) tai kuuliai-
suudeksi Jumalaa kohtaan (ta‘ah) tai
Hanen kaskyjensa (amr) tottelemi-
seksi tai itse islamiksi tai pyhaksi Ta-
lonvaeksi. Meidén ei kuitenkaan tar-
vitse nahda naita ristiriitaisina, vaan
voimme tulkita ne kaikki yhteydeksi
Jumalaan, kuten ensimmadinen pe-
rimatieto selittda. Jumalan kdysi on
se, mikd yhdistda taivaan ja maan,
yhdistdd luomakunnan Luojaan, ih-
miset Jumalaan. Jumala kehottaa
tdssd jakeessa muistamaan sen asian,
mikd yhdistda meita kaikkia musli-
meja: meidan yhteytemme Haneen,
uskomme Héneen, Hanen Koraaniin-
sa ja islamiin seka kunnioituksemme
Profeetan Talonvéked kohtaan. Sen
sijaan, ettd annamme erimielisyy-
temme Koraanin tai islamin tulkin-
nassa erottaa meidat, meidan tulisi
antaa Koraanin ja islamin yhdistaa
meidat. Meidan tulisi muistaa, et-
ta kuljemmme kaikki insha Allah (jos
Jumala suo) polulla Héntéd kohti ja
olemme matkatovereita, miksi em-
me siis kulkisi kdsi kddessa?

Abbas Bahmanpour

Resalat Islamilaisen Yhdyskunnan

julkaisuja
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YLOSNOUSEMUS, TUOMIO JA
TUONPUOLEINEN

Usko ylésnousemukseen ja tuomiopdivdan
on yksi islamin peruspilareista. Sayyid Mujtaba
Musavi Lari selittda kuolemanjalkeisen eldman
ja ylosnousemuksen todellisuuden vakuuttavin
todistein, mutta silti yksinkertaisia esimerkkeja
kayttaen.

RUKOUSOPAS

Kdteva rukousopas, jonka avulla on helppo
oppia viisi paivittdista rukousta. Sisaltad ohjeet,
arabiankielisen tekstin ja translitteroinnin, jon-
ka avulla on helppo oppia dantdminen seka
suomenkielisen kadannoksen. Rukoukset on kir-
joitettu alusta loppuun, joten kirjaa ei tarvitse
selata. Mukana myos ohjeet rukouspesulle.

DUA KOMEIL

.Oi Jumalani, hyvaksy siis anteeksipyyntoni,
saali minua ankarassa ahdistuksessani, ja va-
pauta minut pahojen tekojeni kahleista....
Kaunis DUA KOMEIL pyyntdrukous, jonka Imam
Ali (rh) opetti meille, on kddnnetty suomeksi.
Mukana myos arabiankielinen teksti.

RAMADAN
- YLISTYKSEN KUUKAUSI

Tahdn opaskirjaseen on koottu kauneimmat
pyyntorukoukset sekd suositeltavia hyvia teko-
ja paastokuukauden jokaiselle paivélle. arabi-
ankielinen teksti translitterointi suomenkieliset
kdannokset ja ohjeet

Tilaukset ja tiedustelut:
salam@resalat.fi
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SALAM on Resalat Islami-
laisen Yhdyskunnan julkaise-
ma suomenkielinen lehti, joka
kertoo islamista ja muslimeista
taallda Suomessa.

SALAM pyrkii rakentamaan
siltoja seka poistamaan ennak-
koluuloja ja vaarinkasityksia.
Lehden tarkoitus on avartaa
nakdkulmia islamilaiseen ajatte-
lutapaan ja edistdd ymmarrysta
antamalla inhimilliset kasvot
islamilaisesta yhteisdstamme ja
eldmantavastamme.

SALAM ilmestyy nelja ker-
taa vuodessa. Voitte tilata sen
lahettdmalla meille yhteystie-
tonne ja maksamalla yhdyskun-
tamme tilille 12€/vuosi. Osuus-
pankki FI60 5780 4120 0328 23

Innostavia lukuhetkia!

Resalat Islamilainen
Yhdyskunta/Tiedotus

Tilaa
Salam-
lehti!

Salam@resalat

Egyptin nuori aktivisti:

Abdoullah Hendawy

Egyptildinen Abdoullah  Hendawy,
24, on UREn monikansallisen ryhman
koordinaattori. Han asuu talla hetkelld
Wienissa, jossa han viimeistelee opin-
tojaan. Hendawy poikkesi Suomessa
Religions for Peace — Suomen nais-
jarjestéon  kutsumana luennoimassa
uskontojen valisesta vuoropuhelusta
demokratissa.

UREn monialueelliseen valtioiden
rajat ylittdvadan ryhmaan kuuluu 35 pii-
rid ja 3 yhdistetyad piirid. Piirien jdsenet
tulevat esimerkiksi Amerikasta, Intias-
ta, Sveitsistd, Meksikosta ja Suomesta.

Egypti

Egypti on islamilainen maa, jonka va-
estdsta noin 15% on muun uskoisia.
Kristityt muodostavat suurimman va-
hemmistduskonnon, mutta mukaan
mahtuu myds juutalaisia ja bahaita.
Egyptin perustuslaki ei salli uskontoon
perustuvaa syrjintdad, mutta kaytan-
nossa vahemmistouskonnot saattavat
kohdata ongelmia esimerkiksi ruko-
ushuoneiden rakentamisessa. Vuo-
den 2007 jdlkeen myds uskottomat
ja muiden uskontojen kuin islamin ja
kristinuskon edustajat ovat saaneet vi-
rallisesti rekisterdityd 'muun uskonnon’
edustajina.

Tilanne ei ole huono, mutta vield
tarvitaan parannusta, Hendawy sanoo
ja muistuttaa, ettd juuri ennen val-
lankumousta tapahtunut pommi-isku
kirkkoon on sittemmin voitu todis-
taa Mubarakin hallinnon jarjestamaksi,
mika osoittaa silloisen halunneen luo-
da epdsopua muslimien ja kristittyjen
valille.

Egyptildiset ovat perddnkuulutta-
neet demokratiaa ja kévivat vaaliuur-
nilla toukokuussa 2012 valitsemalla
uuden presidentin. Vaalit olivat en-
simmaiset, sen jalkeen kun 30 vuotta
hallinnut Hosni Mubarak syrjaytettiin.

Tama tekee hyvaa itsetunnolle.
Mahtava tunne ajatella, ettd minun-
kin ddneni ratkaisee, Hendawy iloitsee.
Olemme matkalla kohti demokratiaa.

Egyptin perustuslain 2. artiklan mu-

kaan lainsaadantd perustuu ensisijai-
sesti islamilaiseen sharia-lakiin. Kaytan-
nossa perhelait perustuvat sharia-la-
kiin, mutta esimerkiksi 'huduud’-saan-
tojd ei panna kaytdntdon lainkaan.
'Huduud’ rikoksia ovat esimerkiksi
aviorikos ja varkaus.

Demokratia ei ole yksi pakkaus. De-
mokratia ja islam istuvat hyvin keske-
naan, silld demokratiahan ldhtee siita,
etta ihmiset paattavat saannoista. Se-
kd islamin ettd demokratian paamaa-
rand on voimaannuttaa ihmisia ajat-
telemaan. Islamin ensimmainen kasky
oli 'lue” eikd 'rukoile’ Islam kehottaa
ihmisid tutkimaan, ajattelemaan ja ta-
voittelemaan.

Abdoullah Hendawy uhkuu nuo-
ruuden intoa ja tuoretta ndkemysta.
Tiedonsaannin helppous ja ihmisten
lisddntynyt liikkuminen on ldhentanyt
kansoja ja kulttuureja.

Maailma muuttuu ja me katsomme
Koraania erilailla kuin ennen. Lansi ja
islam ovat omaksuneet ja oppineet
toisiltaan monia asioita.Tand paivana
Helsingissa voi sydda kiinalaista ruo-
kaa, ajaa japanilaisella autolla ja kuulla
puhuttavan kaukaisia kielia. Hendawy
pohdiskelee.

Hendawy uskoo tiedon voimaan
konfliktien valttdmisessa ja kannustaa-
kin meitd oppimaan toisiltamme. Han
kehottaa ottamaan oppia Profeetta
Muhammedista, joka on sanonut, etta
jos oppii vieraan kielen, valttaa pahan,
joka tulee ymmartamattomyydesta.

Meidan ei tule tuomita muita, vaan
jattda tuomitseminen Jumalalle, Hen-
dawy muistuttaa.

Paula Kemell

URL:n tehtavanad on panostaa
yhteisen pohjan luomiseen eri
osapuolten vdlille, jotta mo-
lemminpuolinen muukalais-
pelko esimerkiksi muslimien
ja kristittyjen seka ja lannen ja
idan valilla poistuisi.

;E[E Salam
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Aina tuoretta, taattua laatua tarjoaa HALAL LIHA -kauppa

Kauppakeskus Itakeskuksessa. Tervetuloa!

Avoinna/open: ma-pe 10-19 mon-fri
la 10-18 sat

Turunlinnantie 10, 00930 Helsinki
Puh. 759 2229
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SYYSKUU
PVM | FAJR | ZOHR | ASR | MAGREB | ISHA | | PVM | FAJR | ZOHR | ASR | MAGRES | ISHA
1 | 3:42 [13:20[17:03 | 20:53 | 22:36 1 | 520 [13:10]16:01 | 19:19 |[20:44
2 [ 3:46 [13:2017:01] 20:50 [22:32 2 | 523 [13:10[15:58 | 19:16 |20:41
3 | 3:50 | 13:220 | 16:59 | 20:47 | 22:27 3 | 5:26 [13:09 | 15:56 | 19:13 | 20:37
4 | 3:54 | 13:19| 16:57 | 20:46 |22:23 4 | 5:28 [13:09 | 15:54 | 19:10 | 20:34
5 | 3:58 [13:19|16:55 | 20:40 |22:19 | [ 5 | 5:31 [13:09 | 15:52] 19:07 | 20:31
6 | 402 [13:19[16:53 | 20:37 [22:15| [ 6 | 5:33 |13:08 | 15:49 | 19:04 | 20:28
7 1 406 | 13:18 1 16:51 | 20:3¢ | 22:11 7 | 5:36 | 13:08 | 15:47 | 19:.01 |20:25 |
Lﬂ'!sh-‘_"li)&_ 13:18 [ 16:50 | 20:31 | 22:37 8 | 5:39 | 13:08 | 15:45| 18:58 |20:22 |
9 4‘13‘1&13;18‘“16_48 2028 2203 9 5:41 13:07 | 15:43 18:55 20:19
10 | 4:17 [13:17[16:4620:24 [21:59| 10 [ 544 | 13:07}1%:40 | 18:33 120:16
T 1220 (131711642 | 2021 T2rss| | AL [ 5:46 [13:07 [15:38 ] 18:50 [20:13
120 [ 424 |113:16 | 16:41 | 20:18 [ 215 {Mmi2at 049 | 13:07 | 15:36] 18:48 | 20:10
B2 eNI6a020 15 |21a7| —omeole)13:06 | 15:34 | 1844 | 20:37
ARIAB0NRIORI63T | 20 120|21:43)| |2 o=amele00 | 15:32 | 18:41 | 20:04
15 [ 434 [ 13:15 [ 1635 | 20:09 [2139| o j-2:26 [13:06115:29] 18:38 |20:01
16 | 5:58 [13:06 [ 1527 | 18:35 |19:59
16 | 4:37 |13:15] 1633 20:06 |2136 | 7 Teor T13:06 115251 1832 1 19:5¢
17 [ 4:40 [13:15[16:31] 20:02 [21:32| 2T o3 T13.05 11523 | 1830 119.53
18 | 443 [13:14 [ 1629 | 19:59 [21:28 - : : ; :
19 [ 446 [13:14 11627 | 1956 [2125] |29 ena 1305 [15:00T 1824 Tiows
20 | 4:49 113:14 11625 19:53 | 21211 757717610 | 13:05 [ 15:16 | 18:21 | 19:45
21 | 4:52 |13:13116:23 | 19:50 | 2118 | 175917612 [13:05 | 15:14 | 18:19 | 19:43
22 | 455 | 13:13116:20 | 19:47 |21:14 | [7537176:15 | 13:05 [ 15:12 18:16 | 19:40
23 | 458 | 13131 16:18 ) 19:44 | 21011 |24 | 6:17 [ 13:04 [ 15:10 | 18:13 | 19:37
24 | 5:01 | 13:12 | 16:16 | 19:41 | 21:07 25 | 6:19 | 13:04 | 15:08 | 18:11 19:35
25 | 5:04 [13:12|16:14 | 19:38 |21:04 | [ 26 | 6:22 | 13:04 | 15:06| 18:08 |19:32
26 | 5:07 | 13:12 | 16:12 | 19:35 | 21:00 27 | 6:24 | 13:04 | 15:04 | 18:05 | 19:30
27 | 5:09 [13:11]16:09 | 19:31 [20:57| [ 28 [ 6:26 | 13:04 | 15:02 | 18:03 | 19:28
28 | 5:12 [13:11]16:07] 19:28 [20:54 | | 29 | 6:28 | 13:04 | 15:00 | 18:00 | 19:25
29 [ 5:15 [13:11[16:05] 19:25 [20:50 | [ 30 | 6:31 | 13:04 | 15:58 | 17:58 | 19:23
30 | 5:18 [13:10[16:03 | 19:22 [20:47| | 31 | 5:33 [12:04 [ 14:56 | 16:55 | 18:21
12 : IMAM SADEQIN MUISTOPAIVA 26 : Eid Al - adha (Qorban)
28 : IMAM REZAN SYNTYMAPAIVA
Salam 39




ImAAMIN ALl BIN ABI TALEBIN (RH) PYHATTO, PYHA AN-NAJAF KAUPUNKI, IRAK.
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